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ABSTRAK 

KONSEP DIRI PASIEN KUSTA BERBASIS SELF CARE DALAM 

MENCEGAH KECACATAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BATUPUTIH 

 

Shofiatul Qamariyah  

Pendahuluan: Penyakit kusta merupakan penyakit menular yang masih 

menimbulkan masalah kompleks seperti masalah ekonomi, sosial, budaya, 

kesehatan dan keamanan. Masyarakan yang kurang pengetahuan serta menganut 

keyakinan yang salah terhadap kusta beranggapan bahwa kusta merupakan 

penyakit lain seperti jamur. Hal tersebut menimbulkan persepsi, sikap, dan 

perilaku yang buruk terhadap penderita kusta. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui konsep diri pasien kusta berbasis self care dalam mencegah kecacatan 

di kecamatan batuputih sumenep. Metode: Desain penelitian yang di gunakan 

yaitu penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik sampling 

yang digunakan purpsive sampling yang dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas 

batuputih mei 2024 sebanyak 7 partisipan. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik wawancara mendalam dan analisis data yang digunakan 

yaitu analisis tematik. Hasil Penelitian: Menajawab tentang konsep diri pasien 

kusta berbasis self care dalam mencegah kecacatan di wilayah kerja puskesmas 

batuputih, yang terderi dari 4 tema yaitu gambaran diri diantaranya potensi tubuh 

dan dampak. Tema ideal diri terdiri dari 2 sub tema yaitu penyesuaian diri dan 

harapan. Tema identitas diri terdiri sari 2 sub tema yaitu keinginan berobat dan 

kebutuhan sehari-hari. Tema yang terakhir harga diri yang terdiri dari 2 sub tema 

juga yaitu emosional dan harga diri. Pembahasan: sikap individu terhadap 

tubuhnya yang menderita kusta baik secara sadar maupun tidak sadar dapat 

mempengaruhi terhadap konsep dirinya, tubuh yang mengalami kecacatan 

tentunya mengalami berkurangnya kondisi fungsionalnya yang cenderung 

membatasi interaksi dengan masyarakat dan enggan melakukan pengobatan. 

Kesimpulan: konsep diri pasien kusta berbasis self care dalam mencegah 

kecacatan terdiri dari 4 tema yaitu gambaran diri, ideal diri, identitas diri dan 

harga diri. 
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ABSTRACT 

SELF-CONCEPT OF LEPER PATIENTS BASED ON SELF CARE IN 

PREVENTING DISABILITIES IN THE BATUPUTIH PUSKESMAS 

 

Shofiatul Qamariyah 

Introduction: Leprosy is an infectious disease that still raises complex problems 

such as economic, social, cultural, health and security problems. People who lack 

knowledge and hold wrong beliefs about leprosy assume that leprosy is another 

disease such as a fungus. This gives rise to bad perceptions, attitudes and 

behavior towards leprosy sufferers. The aim of this research is to determine the 

self-concept of leprosy patients based on self-care in preventing disability in 

Batuputih sub-district, Sumenep. Method: The research design used is qualitative 

research with a phenomenological approach. The sampling technique used was 

purpsive sampling which was carried out in the working area of the Batuputih 

Health Center in May 2024 with a total of 7 participants. The data collection 

technique uses in-depth interview techniques and the data analysis used is 

thematic analysis. Research Results: Answering the self-concept of leprosy 

patients based on self-care in preventing disability in the Batuputih Community 

Health Center working area, which consists of 4 themes, namely self-image 

including body potential and impact. The ideal self theme consists of 2 sub-

themes, namely self-adjustment and hope. The theme of self-identity consists of 2 

sub-themes, namely the desire for treatment and daily needs. The last theme is 

self-esteem which consists of 2 sub-themes, namely emotional and self-esteem. 

Discussion: Knowledge is very important in not be mistaken in perceiving a 

disease thet often occurs in society, and it is also important to know self care so 

thet it can be used as a basis for us in bealing with health problems so thet self 

concept and self care for leprosy sufferers are resolved. Conclusion: The self-

concept of leprosy patients based on self-care in preventing disability consists of 4 

themes, namely self-image, self-ideal, self-identity and self-esteem. Key words: 

Self concept, Leprosy, Self care 

 

 

 

 

 

 


