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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN  

7.1 Kesimpulan  

Konsep diri pasien kusta berbasis self care dalam mencegah 

kecacatan terdiri dari 4 tema yaitu gambaran diri, ideal diri, identitas 

diri, harga diri. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi tenaga kesehatan 

Pemberian informasi dan edukasi kepada penderita dan kelurga 

bagaimana cara menjaga kerutinan minum obat secara teratur untuk 

tidak berhenti meminum obat selama mengikuti program sehingga 

dapat mencegah kecacatan, untuk menjaga kondisi kesehatan 

penderita diharapkan perawat puskesmas dan keluarga untuk selalu 

mengawasi dan memberikan perawatan kepada penderita kusta 

7.2.2 Bagi penderita 

Harus bisa menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-

hari agar penyakit kusta yang di deritanya tidak bertambah parah. 

Hal yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya kecacatan 

yaitu rutin minum obat sebagaimana yang sudah di anjurkan oleh 

perawat sewaktu awal mengikuti program kusta. 

7.2.3 Bagi keluarga 

Keluarga yang merawat penderita kusta harus lebih sabar dan 

telaten dalam merawat penderita kusta karena kelurga sangat 

berpengaruh dan penting bagi penderita kusta. Kasih sayang yang di 



 

 

 

berikan keluarga dalam merawat penderita dapat memberikan 

dampak yang sangat baik bagi pasien. Karena dengan kasih syang 

penderita dapat merasa dirinya lebih baik. 

7.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan intervensi yang 

inovatif dan meningkatkan pengetahuan persepsi dan konsep diri 

penderita kusta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


