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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF, DARI MASA KEHAMILAN 

SAMPAI DENGAN KELUARGA BERENCANA  PADA NY. “M”  GIP0A0 

USIA KEHAMILAN 40 MINGGU DI PMB 

INDAH SUNARSIH PUTRI S.Keb., Bdn. 

 

Oleh : Murni Cahyati 

Di Indonesia, sebagian besar angka kematian ibu pada tahun 2020 disebabkan 

oleh perdarahan sebanyak 1.230 kasus, hipertensi dalam kehamilan sebanyak 

1.110 kasus dan gangguan sistem peredaran darah sebanyak 230 kasus. 

Kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda-tanda bahaya kehamilan menjadi salah 

satu ffaktor penyebab perdarahan. Pada tahun 2023 di sumenep,AKI meningkat 

yaitu 19 orang dan AKB tidak ada data kematian. Meningkatknya AKI 

dikarenakan kurangnya kemauan ibu untuk memeriksakan keluhan yang dirasakan 

selama masa kehamilannya. Oleh karena itu, salah satu upaya untuk menurunkan 

AKI dan AKB adalah dengan dilakukannya asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan. Tujuan penelitian ini yaitu mampu menerapkan asuhan 

kebidanan secara berkesinambungan pada Ny.”M” mulai dari masa kehamilan 

sampai dengan keluarga berencana (KB) sesuai dengan standar asuhan 

menggunakan manajemen  kebidanan. Metode penelitian penulis menggunakan 

manajemen asuhan kebidanan dengan metode SOAP. Adapun hasil dan 

pembahasan  penelitian selama penulis melakukan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada Ny.”M” mulai dari masa kehamilan, proses persalinan, dan 

masa nifas berjalan normal, bayi yang dilahirkan normal dan sehat, tidak 

ditrmukan tanda bahaya maupun komplikasi pada ibu da bayi, serta pada saat 

dilakukan konseling ibu memutuskan untuk menggunakan kontrasepsi metode 

hormonal yaitu KB suntik 3 bulan. Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan tidak ditemukan penyulit apapun pada Ny.”M”, keluhan 

selama hamil dapat teratasi dengan baik, serta ibu bersedia mengikuti semua 

anjuran yang diberikan. 
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ABSTRACT 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE, FROM PREGNANCY TO 

FAMILY PLANNING IN NY.”M” GIP0A0 GESTANASIONAL AGE 40 

WEEKS AT PMB INDAH SUNARSIH PUTRI S.Keb.Bd. 

 

By : Murni Cahyati 

 

In Indonesia, the majority of maternal deaths in 2020 were caused by bleeding 

with 1,230 cases, hypertension in pregnancy with 1,110 cases and circulatory 

system disorders with 230 cases. The mother's lack of knowledge about the danger 

signs of pregnancy is one of the factors causing bleeding. In 2023 in Sumenep, 

MMR will increase to 19 people and IMR has no death data. The increase in 

MMR is due to the mother's lack of willingness to have complaints checked during 

her pregnancy. Therefore, one effort to reduce MMR and IMR is to provide 

continuous midwifery care. The aim of this research is to be able to implement 

continuous midwifery care for Mrs. "M" starting from pregnancy to family 

planning (KB) in accordance with standards of care using midwifery 

management. The author's research method uses midwifery care management 

using the SOAP method. The results and discussion of the research during which 

the author carried out comprehensive midwifery care for Mrs. and during 

counseling the mother decided to use a hormonal contraceptive method, namely 

3-month injectable birth control. After continuous midwifery care, Mrs. "M" did 

not find any complications, complaints during pregnancy were resolved well, and 

the mother was willing to follow all the recommendations given. 
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