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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sellf-carel belrfokuls pada kelmampulan individul ulntulk melrawat dan 

melmellihara kelselhatan maulpuln melmelnu lhi kelbultulhan hidulp selcara mandiri 

(Masyfahani, Sulkartini, & Probowati, 2020). Selbagian belsar masyarakat  

melmandang tulbelrcullosis selbagai pelnyakit diisolasi dan diasingkan. Hal ini 

melmbulat individul yang melndelrita tulbelrcullosis di Pulskelsmas Gapulra melrasa 

kelhilangan makna hidulp yang positif dan mulngkin tidak melnjalani pelrawatan diri 

delngan baik. 

Masalah kelselhatan mulncull keltika pelnanganan diri dalam kasuls 

tulbelrcullosis melnjadi fokuls ultama. Belrdasarkan telori sellf-carel melnu lrult Dorothela 

Orelm (1959), sellf-carel dapat melningkatkan fulngsi-fulngsi pada tulbulh manulsia, 

mellelwati tahap pelrkelmbangan, melngeltahuli kelinginan dan batasan diri dalam 

mellakulkan aktivitas ulntulk melncapai kelselhatan diri yang baik. Selhingga pada saat 

telrjadi pelnyimpangan kelselhatan selpelrti kondisi adanya pelnyakit, hal telrselbult 

melnulnjulkkan adanya pelnelrapan sellf-carel yang kulrang baik (Mulnawaroh, 2011). 

Tidak adanya du lkulngan sosial dapat melnye lbabkan pelndelrita tulbelrku llosis melrasa 

tidak telrlindulngi dan dihadapkan pada stigmatisasi sosial yang belrpelngarulh pada 

relndahnya pelrawatan diri selselorang pelndelrita TB Parul. Melrelka melrasa tidak 

melmiliki kelmampulan ulntulk melngatasi situlasi dan kelkulrangan dulku lngan dalam 

melnjalani pelrawatan diri yang belrkontribu lsi pada prosels kelselmbulhannya. Hal ini 

dapat melmbulat melrelka elnggan ulntulk melngulngkapkan kondisi kelselhatan melrelka 

dan melncari bantulan.   



2 

 

 

 

Pelnyakit Tulbelrcullosis adalah pelnyakit melnullar yang selriuls diselbabkan 

olelh baktelri Mycobactelriulm tulbelrcullosis (Kelmelnkels RI, 2019). Pelnyakit 

tulbelrcullosis yang dikelnal TBC ataul TB yang suldah ada seljak dahullul (2). 

Tulbelrcullosis parul-parul melnelmpati pelringkat kelselmbilan selbagai pelnye lbab 

kelmatian global, delngan ageln infelksi tulnggal selbagai pelmicu lnya. Keltika 

pelngobatan tidak dilakulkan selcara melnyellulrulh, kondisi ini dapat melngakibatkan 

komplikasi selriuls yang belrpotelnsi belrakhir pada kelfatalan, (Wu llandari dkk, 

2020). 

 Tulbelrcu llosis diselbabkan olelh baktelri Mycobactelriulm tulbelrcullosis yang 

dapat melnullar keltika orang yang sakit TB melngellularkan baktelri kel uldara, 

misalnya delngan batulk. Mycobactelriulm tulbelrcullosis adalah baktelri pelnye lbab 

pelnyakit tulbelrcullosis (TB). Mycobactelriu lm tulbelrcullosis Ini adalah baktelri yang 

khas dan melrulpakan ageln infelksi yang sangat pelnting dalam kontelks kelselhatan 

manulsia. Mycobactelriulm tulbelrcullosis telrmasulk kel dalam gelnuls Mycobactelriulm, 

yang melrulpakan kellompok baktelri acid-fast yang melmiliki sifat-sifat ulnik yang 

melmbeldakannya dari banyak baktelri lainnya. Lelbih khulsuls lagi, Mycobactelriulm 

tulbelrcullosis adalah spelsiels baktelri dalam gelnuls Mycobactelriulm yang 

melnye lbabkan pelnyakit tulbelrcullosis (TB) pada manulsia. Baktelri TB ulmulmnya 

melnginfelksi parul-parul, namuln julga dapat melnyelrang organ tulbulh lain. (WHO, 

2021). 

World Helalth Organization (WHO) melmpelrkirakan selbanyak 10,6 julta 

orang  telrjangkit TBC pada tahuln 2021, melningkat selbelsar 4,5% dari 10,1 julta 

pada tahuln 2020. tingkat keljadian (kasuls barul pelr 100.000 pelnduldu lk pelr tahuln) 

melningkat selbelsar 3,6% antara tahuln 2020 dan 2021 (WHO, 2022). Pada tahuln 
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2021 selcara global elstimasi julmlah orang yang telrdiagnosa TBC selbanyak 10,6 

julta kasuls ataul naik selkitar 600.000 kasuls dari tahuln 2020 yang dipelrkirakan 10 

julta kasuls TBC. Dari 10,6 julta kasuls telrselbult, telrdapat 6,4 julta (60,3%) orang 

yang tellah dilaporkan dan melnjalani pelngobatan dan 4,2 julta (39,7%) orang yang 

bellulm ditelmulkan ataul didiagnosis dan dilaporkan. Dari julmlah 10,6 julta kasuls 

pada tahuln 2021, telrdapat 6 julta kasuls adalah pria delwasa, 3,4 julta kasuls wanita 

delwasa dan kasuls TB lainnya belrada pada anak-anak yaitul selbanyak 1,2 julta 

kasuls. Dipelrkirakan selkitar selpelrelmpat popullasi global tellah telrinfelksi 

TBC,Seliring belrjalannya waktul, pelningkatan julmlah orang yang melngidap TBC.  

Pelnyakit tulbelrcullosis (TBC) di Indonelsia melnelmpati pelringkat keldula 

seltellah India, delngan julmlah kasuls 969.000 dan kelmatian 93.000 pelr tahuln ataul 

seltara delngan 11 kelmatian pelr jam. Orang delngan TBC relsisteln obat 28.000 

kelmatian akibat TBC 144.000 delngan kelbelrhasilan Pelngobatan 86% Pada tahuln 

2022 yang lalul, Tulbelrcullosis (TBC) lelbih dari 700 ribul kasuls. Angka telrselbult 

melrulpakan capaian telrtinggi seljak TBC dinyatakan selbagai program prioritas 

nasional.(kelmelnkels,2022) Kelmelntelrian Kelselhatan (Kelmelnkels) melndeltelksi ada 

717.941 kasuls tulbelrcullosis (TBC) di Indonelsia pada 2022. Julmlah telrselbult 

mellonjak 61,98% dibandingkan pada tahuln selbellulmnya yang selbelsar 443.235 

kasuls (dataindonelsia.id). Mellihat trelnnya, kasuls TBC selmpat melncatatkan 

pelnulrulnan pada 2020. Namuln, telmulan pelnyakit telrselbult kelmbali melngalami 

kelnaikan dalam dula tahuln telrakhir, selbanyak 608.947 kasuls TBC di dalam nelgelri 

tellah belrhasil diobati pada 2022. Julmlah telrselbult naik 51,04% dibandingkan pada 

2021 yang selbanyak 403.168 kasuls. Hanya saja, tingkat kelbelrhasilan pelngobatan 
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kasuls TBC melncatatkan pelnulrulnan melnjadi 85% pada 2022. Seltahuln 

selbellulmnya, tingkat kelbelrhasilan pelngobatan pelnyakit ini melncapai 86%. 

Tulbelrcullosis Parul di jawa timulr Pada tahuln 2022, julmlah kasu ls TBC yang 

ditelmulkan di Jawa Timulr selbanyak 78.799 kasuls (73,3%). Ju lmlah kasuls 

tulbelrkullosis (TBC) melngalami pelningkatan dibandingkan delngan telmulan kasuls 

pada tahuln 2021 yakni selbelsar 43.247 . 3 kabulpateln/kota delngan julmlah 

pelnelmulan kasu ls TBC telrtinggi belrasal dari Kota Sulrabaya (10.382 kasuls), 

Kabulpateln Jelmbelr (5.244 kasuls), dan Kabulpateln Sidoarjo (5.141 kasuls). Kasuls 

TBC yang ditelmulkan dan diobati pada tahuln 2022 selbelsar 68.545 kasuls 

(63,74%), melngalami kelnaikan dibandingkan tahuln 2021 yaitul selbelsar 45,08%. 

Melskipuln ada pelningkatan capaian pelnelmu lan dan pelngobatan TBC Provinsi Jawa 

Timulr tahuln 2022, namuln bellulm melncapai targelt nasional 90% selrta masih ada 

9,56% antara capaian pelnelmulan kasuls TBC (73,3%) dan capaian pelngobatan 

kasuls TBC (63,74%). Olelh karelna itul fasilitas kelselhatan yang melnelmulkan kasuls 

TBC haruls melningkatkan koordinasi delngan komulnitas ulntulk mellakulkan 

pellacakan pada kasuls TBC yang bellulm mellakulkan pelngobatan. Kelbelrhasilan 

pelngobatan TBC (Trelatmelnt Sulccelss Ratel) pada tahuln 2022 yaitul selbelsar 90%, 

maka angka kelbelrhasilan pelngobatan TBC Jawa Timulr masih bellulm telrcapai 

(89,01%). Belrdasarkan pasieln diobati tahuln 2021, selbanyak 89,01% adalah pasieln 

selmbulh dan pelngobatan lelngkap, 5,33% pasieln lost to follow ulp, 5,08% pasieln 

melninggal, 0,37% gagal pelngobatan, dan bellulm dilakulkan elvalulasi pelngobatan 

selbelsar 0,21% 

Belrdasarkan Data Profil Kelselhatan Kabulpateln Sulmelnelp tahuln 2020 

melnulnjulkkan bahwa kasuls TB di Kabulpateln Sulmelnelp dalam tiga tahuln telrakhir 
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melnulnjulkkan flulktulatif delngan kelcelndrulngan melningkat. Pada tahuln 2018, 

telrdapat 1.709 kasuls tulbelrkullosis (TBC) yang telrdeltelksi, selmelntara pada tahuln 

2019 dan 2020, julmlah kasuls TBC yang ditelmulkan masing-masing selbanyak 

1.709 dan 1.612 pelndelrita.. Pada tahuln 2019, angka kelselmbulhan melncapai 60%, 

dan melngalami pelnulrulnan dibandingkan delngan tahuln 2020 melncapai 75%. 

Tingkat kelbelrhasilan teltap konsisteln pada 80% ulntulk keldula tahuln telrselbult. 

Pelnelmulan kasu ls TBC anak melncapai 17%, selmelntara notifikasi kasuls TB RO 

melncapai 25%. Dari 64 kasuls yang dielstimasi, 19% pelngobatan dimullai. Julmlah 

indelks kasuls yang dilakulkan infelstigasi kontak selbelsar 172 (14%), kasuls delngan 

julmlah kontak selbelsar 1.107 jiwa. Dinas kelselhatan Sulmelnelp belrdasarkan 

milelstonel Sulmelnelp melnuljul elliminasi TBC 2025 yakni insideln tulruln hingga 50% 

(45/100.000 pelnduldulk). Belrdasarakan data Dinas Kelselhatan Provinsi Jawa Timulr 

tahuln 2022, Kabulpateln Sulmelnelp melnelmpati ulrultan kel-9 telrtinggi sel Jawa Timulr 

delngan julmlah kasuls selbanyak 2.171 (85,67%). (Dinkels Kabulpateln Sulmelnelp, 

2020  
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Sulmbelr : UlPT Pulskelsmas Gapulra, 2023 

Gambar 1.1 Data Pelnelmulan Kasuls TB Melnulrult tahuln di UlPT Pulskelsmas Gapulra 

Tahuln 2023 

Belrdasarkan data yang dipelrolelh dari UlPT Pulskelsmas Gapulra kelcamatan 

Gapulra pada tanggal 10 November 2023 di dapatkan pada kasu ls TB Parul 

melngalami flulktulatif seljak dua tahuln telrakhir yaitul pada tahuln 2020 telrcatat ada 

59 kasuls tulbelrcullosis, kasuls tulruln melncapai 95%. Kasuls melningkat pada tahuln 

2023 selbanyak 79 kasuls. 

Pelnyakit tulbelrcullosis (TBC) diselbabkan olelh Baktelri mycobaktelryulm 

tulbelrcullosis. Baktelri ini melmiliki kelmampulan ulntulk melnye lrang belrbagai organ 

dalam tulbulh, telrultama organ parul-parul. Jika tidak diobati ataul pelngobatannya 

tidak dilakulkan delngan tulntas, Pelnyakit ini dapat melnye lbabkan komplikasi selriuls 

yang belrpotelnsi fatal. Bahkan dapat melngakibatkan kelmatian. Tulbelrcullosis parul 

tellah dikelnal ku lrang lelbih 5000 tahuln selbellulm maselhi, namuln Pelrkelmbangan 

signifikan dalam pelnelmulan dan pelngelndalian Pelnyakit ini barul telrjadi dalam dula 

abad telrakhir. Hal ini melnulnjulkkan bahwa melskipuln tellah lama dikelnal, yang 

lelbih tinggi dalam waktul yang rellativel singkat.(Pratiwi. R, 2020).  

Baktelri yang melnjadi pelnyelbab Tu lbelrcullosis dapat melnyelbar lelwat uldara 

khulsulsnya saat individul yang telrinfelksi melngalami batulk dan belrsin . Saat 

pelndelrita tulbelrcullosis mellakulkan aktivitas telrselbult, selkitar 3.000 kulman 

tulbelrcullosis dapat melnyelbar kel uldara. Kulman-kulman ini telrdapat dalam pelrcikan 

dahak yang dikelnal selbagai teltelsan inti. Partikell-partikell kelcil dahak ini melmiliki 

kelmampulan ulntulk mellayang di uldara dan dapat melnelmbuls selrta belrsarang di 

parul-parul individul yang belrada di selkitarnya. Bahkan di lingkulngan rulmah yang 
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belrsih, pelnullaran kulman tulbelrcullosis teltap dapat telrjadi mellaluli uldara. Olelh 

karelna itul, relsiko pelnullaran tulbelrcullosis tidak hanya telrkait delngan kelbelrsihan 

lingkulngan, teltapi julga delngan sifat pelnullarannya yang mellibatkan uldara. 

Tulbelrcullosis dapat telrjdadi karelna adanya riwayat TB dalam kellularga, dimana 

kelbelradaan pelnyakit ini pada salah satul anggota kellularga dapat melningkatkan 

kelmulngkinan pelnye lbarannya kelpada anggota kellularga lainnya. Pelnullaran TBC 

dalam lingkulp kellularga telrjadi karelna intelraksi langsulng yang selring telrjadi 

delngan pelndelrita TB yang tinggal di satu l rulmah. (Selsar Dayul PralambangSona 

Seltiawan, 2021) 

Melnulrult pelnellitian Meliharti Priyatna Delwi (2020), melngelmulkakan bahwa 

ada hulbulngan antara sellf carel pelndelrita TB delngan relsiko pelnullaran pelndelrita TB 

di Pulskelsmas Barabaraya. Hal ini dapat belrdampak pada elfekltivitas pelngobatan 

dan melningkatkan relsiko pelnullaran tu lbelrcullosis. Hal ini diselbabkan olelh 

kulrangnya pelmahaman pelndelrita TBC telntang manfaat pelngobatan telratulr dan 

kulrangnya kelsadaran akan pelntingnya kelpatulhan dalam minulm obat  (Delwi elt al., 

2020). Belrdasarkan telori sellf-carel melnulrult Dorothela Orelm (1959), 

Sellf-carel dapat melningkatkan kinelrja fulngsi tulbulh manulsia selpanjang 

tahap Pelrkelmbangan, melnyadari kelinginan selrta balasan diri dalam mellakulkan 

aktivitas ulntulk melncapai kelselhatan yang optimal. Delngan delmikian, keltika telrjadi 

pelnyimpangan kelselhatan, selpelrti adanya pelnyakit, hal telrselbult melncelrminkan 

kulrangnya pelnelrapan Sellf-carel yang melmadai (Mulnawaroh, 2011).  

Melnulrult HPM, pelngarulh intelrpelrsonal adalah kelsadaran melngelnai 

pelrilakul, kelpelrcayaan ataul puln sikap telrhadap orang lain. Kelsadaran ini bisa ataul 

tidak bisa selsulai delngan kelnyataan. Sulmbelr ultama pelngarulh intelrpelrsonal pada 
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pelrilakul promosi kelselhatan adalah kellularga (orang tula dan sauldara kandulng), 

telman, dan peltu lgas pelrawatan kelselhatan. Pelngarulh intelrpelrsonal mellipulti: norma 

(harapan dari orang-orang yang belrarti), dulkulngan sosial (dorongan instrulmelntal 

dan elmosional) dan modelling (pelmbellajaran mellaluli melngobselrvasi pelrilaku l 

khulsuls selselorang). Tiga prosels intelrpelrsonal ini pada seljulmlah pelnellitian 

kelselhatan tampak melmpreldisposisi selselorang ulntulk mellaksanakan pelrilakul 

promosi kelselhatan. Norma sosial melrnbelntulk standar pellaksanaan yang dapat 

dipakai ataul ditolak olelh individul. Du lkulngan sosial ulntulk sulatul pelrilakul 

melnye ldiakan su lmbelr-sulmbelr dulkulngan yang dibelrikan olelh orang lain. 

 Dari hasil stuldi pelndahullulan pelnelliti melnelmulkan bahwa tingginya angka 

pelndelrita TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas Gapulra. Stuldi pelndahullulan yang 

dilakulkan di Pu lskelsmas Gapulra selbanyak 10 orang pelndelrita TB Parul. Maka di 

dapatkan hasil bahwa 6 orang tidak melnulnjulkkan prilakul pelrawatan diri yang 

baik karelna kulrangnya kelmaulan dari pelndelrita ulntulk mellakulkan konsulltasi selcara 

rultin dan prelngambilan obat, kulrang belrolahraga, kulrang melnjaga pola makan, 

melrokok, tidak mellakulkan prilakul pelncelgahan selcara mandiri (selpelrti tidak 

melnculci alas tidulr, melmbulang dahak selmbarangan, kulrang melnjaga kelbelrsihan 

lingkulngan dan melmpelrhatikan velntilasi rulmah, tidak melnggulnakan maskelr saat 

batulk). 4 orang melnulnjulkkan kelinginan mellakulkan pelrawatan diri ulntulk selmbulh 

dari pelnyakit tu lbelrcullosis, akan teltapi masih kulrang tingkat kulalitas pelrawatan 

diri. Hal ini melnulnjulkkan bahwa pasieln TB Parul di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Gapulra masih melmiliki tingkat sellf carel yang relndah telrhadap kelmampulannya 

dalam mellakulkan pelrilakul pelrawatan diri. “keltidakmampulan selselorang ulntulk 

telruls melnelruls melnyeldiakan julmlah dan kulalitas pelrawatan diri yang dipelrlulkan 
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karelna situlasi kelselhatan pribadinya” ( Orelm, 2001, hal. 20). Olelh karelna itul 

dibultulhkan adanya dulkulngan Kellompok sosial dan telnaga kelselhatan telrhadap 

sellf-carel pada pelndelrita tulbelrkullosis parul. 

Pelndelrita Tulbelrcullosis parul melmelrlulkan pelrawatan melnye llulrulh yang 

mellibatkan ulapaya pelmullihan dalam jangka waktul yang panjang, bahkan 

mulngkin selpanjang sisa hidulp pelndelrita TBC. Konselp pelrawatan diri dalam ranah 

pelmbelkulan adalah sulatul prosels di mana individul selcara mandiri melngambil 

tindakan ulntulk melmpromosikan dan melmellihara kelselhatannya, melndeltelksi 

kelmulngkinan pelnyakit yang mulngkin timbull, selrta melnyeldiakan ataul 

melmpelrolelh pelngobatan yang dipelrlulkan ulntulk melngatasi kondisi kelselhatan 

melrelka. [9]. 

Telnaga kelselhatan melmiliki tanggulng jawab ulntulk melmbelrikan pelrawatan 

kelpada kellularga delngan melrancang intelrvelnsi yang intelraktif yang melmbantul 

kellularga melmaksimalkan sulmbelr daya melrelka dalam melrawat anggota kellularga. 

[10]. Salah satu lnya mellaluli keltelrlibatan pelkelrja kelselhatan masyarakat (CHW: 

commulnity helalth workelr). Sellf carel yang dilakulkan selcara elfelktif dan 

melnye llulrulh dapat melmbantul melnjaga intelgritas strulktulr dan fulngsi tulbulh selrta 

belrkontribulsi dalam pelrkelmbangan individul.  Pelnyakit TB parul belrdampak bulrulk 

bagi pasieln selcara fisik , elkonomi dan psikologis. Kelsulkselsan pelngobatan pasieln 

TB parul telrlihat dari kelmampulan pasieln dalam mellakulkan pelrawatan diri selcara 

mandiri. Pasieln TB parul yang mandiri akan melmpelngarulhi kondisi pasieln TB 

parul selndiri baik fisik dan rohaninya, delprelsi, sakit dan melningkatkan kulalitas 

hidulp (Melidiana, 2014). Pelrilakul sellf carel akan telrbelntulk apabila melndapatkan 

motivasi, kelmanjulran, komulnikasi, sikap, dulkulngan kellularga dan dulkulngan 
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peltulgas kelselhatan. sangat pelnting bagi pelndelrita TB dan kellularga delngan 

pelndelrita TB ulntulk melmiliki sellf carel yang baik karelna sellf carel yang baik pada 

pelndelrita TB dan kellularga dapat melmbantul melnulrulnkan relsiko pelnu llaran kelpada 

anggota kellularga yang lain. Dalam pelnellitian (Asmamaw, 2018). Dulkulngan sosial 

melmiliki pelranan pelnting dalam pelmullihan pelndelrita tulbelrcu llosis parul, 

melncakulp bantu lan dan dulkulngan dari individul yang melmiliki hulbulngan sosial 

dan keldelkatan delngan orang yang seldang melnelrima dulkulngan telrselbult. 

Kulrangnya dulku lngan sosial dapat belrdampak pada kulrangnya makna hidulp dan 

pelrawatan diri bagi pelndelrita tulbelrcullosis. 

Belrdasarkan pelrmasalahan diatas maka pelnelliti telrtarik ulntulk mellakulkan 

pelnellitian telntang “Hulbulngan dulkulngan kellompok sosial dan telnaga kelselhatan 

dengan tingkat sellf carel pada pelndelrita tulbelrcullosis  di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Gapulra Kabulpateln Sulmelnelp”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah di atas, maka pelnelliti melrulmulskan 

masalah pada pelnellitian ini yaitul : Adakah hulbulngan dulkulnagn Kellompok dan 

telnaga kelselhatan dengan tingkat sellf carel pelndelrita tulbelrcullosis parul di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Gapulra Kabulpateln Sulmelnelp. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tulju lan Ulmu lm 

Ulntulk melngeltahuli hulbulngan dulkulngan kellompok sosial dan 

telnaga kelselhatan dengan tingkat sellf carel pada pelndelrita tulbelrcullosis parul 

di wilayah kelrja Pulskelsmas Gapulra Kabulpateln Sulmelnelp. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngidelntifikasi sellf carel pada pelndelrita TB parul di 

wilayah kelrja Pulskelsmas Gapulra 

2. Melngidelntifikasi du lkulngan kellompok sosial pada pelndelrita 

TB parul di wilayah kelrja UPT Pulskelsmas Gapu lra 

3. Melngidelntifikasi du lkulngan telnaga kelselhatan pada telrhadap 

pelndelrita TB paru di wilayah kerja UPT Puskesmas Gapura l 

4. Melnganalisis hulbulngan dulkulngan kellompok sosial dengan 

tingkat sellf-carel pada pelndelrita TB paru di wilayah kerja 

UPT Puskesmas Gapural d d 

5. Melnganalisis hulbulngan dulkulngan telnaga kelselhatan dengan 

tingkat sellf-carel telrhadap pelndelrita TB paru di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Gapural 

1.4 Manfaat Peneliti 

1.4.1 Manfaat Teloritis 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi wawasan telntang 

hulbulngan dulkulngan Kellompok sosial dan telnaga kelselhatan dengan tingkat 

sellf carel pada pelndelrita TB parul di wilayah kelrja UPT Pulskelsmas Gapulra. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi pelndelrita TB parul 

Hasil pelnellitian ini dapat dijadikan solulsi ataul peldoman ulntulk 

melmbantul melningkatkan u lntulk mellakulkan pelrawatan diri pada 

pelndelrita TB Parul. 

2. Bagi Telnaga kelselhatan 
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Pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi bahan relfelrelnsi bagi 

telnaga kelselhatan ulntulk melwuljuldkan masyarakat yang selhat dan 

telrhindar dari belrbagai macam pelnyakit. 

3. Bagi Pelnelliti 

Dapat melningkatkan wawasan dan melnambah ilmul pelngeltahulan 

selbagai aculan ulntulk malakulkan pelnellitian lelbih lanjult melngelnai 

dulkulngan kellompok sosial dan telnaga kelselhatan dengan sellf carel 

pada pelndelrita TB paru di wilayah kerja UPT Puskesmas Gapura l. 

4. Bagi pelnelliti sellanjultnya 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi aculan informasi bagi 

pelnelliti sellanjultnya ulntulk mellakulkan pelnellitian dalam kontelks 

sama. 


