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1.1  Latar iBelakang 

Seiring idengan iperubahan igaya ihidup iyang imengikuti iera iglobalisasi,  

ikasus ihipertensi iterus imeningkat. iSaat  iini ihipertensi imenjadi isalah isatu iprioritas 

imasalah ikesehatan idi iIndonesia imaupun idiseluruh idunia, iHipertensi imerupakan  

ipenyakit  itidak  imenular iyang imenjadi isalah isatu ipenyebab iutama ikematian idi 

idunia. iFaktor iyang iberperan idalam ihal iini isalah isatunya iadalah igaya ihidup. iGaya 

ihidup iadalah ifaktor iyang isangat  ipenting iuntuk idikaji, ikarena imerupakan isuatu 

ifaktor iatau isebab iyang  idapat  imempengaruhi ikehidupan imasyarakat, iyang ipada 

iakhirnya iakan itercapai iatau itidaknya iderajat  ikesehatan imasyarakat  itersebut. 

Derajat  ikesehatan imasyarakat  iberhubungan idengan istatus ikesehatan 

iyang idapat  idiukur idari ibebabagai iaspek  isalah isatunya iadalah idari iSegi ihealth  

ibehaviour i(Perilaku isehat). iHealth ibehaviour imerupakan iperilaku inyata idari 

ianggota imasyarakat  iyang isecara ilangsung  iberkaitan idengan ikesehatan 

imasyarakat  iitu isendiri. iArtinya  ibahwa ipenyakit  ihipertensi iyang iberkembang idi 

imasyarakat  idapat  idisebabkan ioleh iperilaku  imasyarakat  iitu isendiri idalam ihal iini 

iadalah igaya ihidup (Sartika et al., 2023). 

Hipertensi iatau itekanan idarah itinggi isering idisebut  idengan ipembunuh 

igelap/silent  ikiller idikarenakan itermasuk ipenyakit  iyang isangat  imematikan idi 

idunia. iHipertensi imerupakan ipenyakit  iyang ibisa imenyerang isiapa isaja, ibaik  

imuda imaupun itua (Ferasinta et al., 2020). iiDengan iadanya iperubahan igaya 

ihidup ikasus ihipertensi iterus imeningkat. iSeseorang idengan igaya ihidup iyang  

isering imengkonsumsi imakanan ifast  ifood iyang  ikaya ilemak, iasin, imalas 
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iberolahraga, ikebiasaan iminum ikopi, imerokok, iberperan idalam imenambah 

ijumlah ipasien ihipertensi i(Pudiastuti et al., i2019). i 

Sesuai iuraian iWHO itahun i2023  idiperkirakan ipenduduk idi idunia ikurang  

ilebihnya iada i1,28 iMilyar idengan iusia i30-79 itahun idi iseluruh idunia imengalami 

ihipertensi. iKurang idari iseparuh ipenduduk idewasa i(42%) idengan ihipertensi idan 

imenjalani ipengobatan. iSekitar i1  idari i5 ipenduduk  i(21%) idengan ihipertensi idapat  

imengendalikannya. iMenurut  iRiskesdas itahun i2018 iprevelensi ihipertensi 

ikelompok iusia i55-64 itahunterdapat  i55,2%,kelompok iusia i45-55 itahun iterdapat 

i45%, ikolompok iusia i31-44 itahun iterdapat  i31,6%, idanpada ipenduduk iusia idiatas 

i18 itahun iterdapat  i34,1% (Kemenkes RI, 2018). 

Prevalensi ihipertensi idi iIndonesia iRiskesdas i2018 imenyatakan 

iprevalensi ihipertensi iberdasarkan ihasil ipengukuran ipada ipenduduk iusia i≥18  

itahun isebesar i34,1%, itertinggi idi iKalimantan iSelatan i(44.1%), isedangkan 

iterendah idi iPapua isebesar i(22,2%). iEstimasi ijumlah ikasus ihipertensi idi 

iIndonesia isebesar i63.309.620 iorang, isedangkan iangka ikematian idi iIndonesia  

iakibat  ihipertensi isebesar i427.218 ikematian. iHipertensi iterjadi ipada ikelompok  

iumur i31-44 itahun i(31,6%), iumur i45-54 itahun i(45,3%), iumur i55-64 itahun 

i(55,2%). iDari iprevalensi ihipertensi isebesar i34,1% idiketahui ibahwa isebesar  

i8,8% iterdiagnosis ihipertensi idan i13,3% iorang iyang iterdiagnosis ihipertensi itidak  

iminum iobat  iserta i32,3% itidak irutin iminum iobat. iHal iini imenunjukkan ibahwa 

isebagian ibesar ipenderita iHipertensi itidak imengetahui ibahwa idirinya iHipertensi 

isehingga itidak imendapatkan ipengobatan (Kemenkes RI, 2019). 

Berdasarkan ihasil iRiskesdas i2018, iprevalensi ipenduduk idengan itekanan 

idarah itinggi idi iProvinsi iJawa iTimur isebesar i36,3%. iPevalensi isemakin  
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imeningkat  iseiring idengan ipertambahnya  iusia. iJika idibandingkan idengan 

iRiskesdas i2013 i(26,4%), iprevalensi itekanan idarah itinggi imengalami 

ipeningkatan iyang icukup isignifikan. iJumlah iestimasi ipenderita iHipertensi iyang  

iberusia i≥ i15 itahun idi iProvinsi iJawa iTimur isekitar i11.008.334 ipenduduk, idengan 

iproporsi ilaki-laki i48,83% idan iperempuan i51,17%. iDari ijumlah itersebut, 

ipenderita iHipertensi iyang iMendapatkan idukungan ikesehatan isebesar i35,60% 

iatau i3.919.489 ipenduduk i(Dinkes iProvinsi iJawa iTimur, 2020). i 

Dukungan ikesehatan ipada ipenderita iHipertensi ipada itahun i2020  

imencapai i105.299. iTerjadi ipada iperempuan isebanyak i45.389 ikasus idan ipada 

ilaki-laki isebanyak  i59.910 ikasus. iKasus iHipertensi idi iKabupaten iSumenep  

imengalami ipeningkatan i2,27% ijika idibandingkan idengan itahun i2019  iyakni 

i46.303 ikasus. iPelayanan iKesehatan iKabupaten. iSumenep ipada ipenderita  

iHipertensi itahun i2020 imencapai i i44,228 ikasus, i.pada itahun i2021 imencapai i29,81  

ikasus, ipada itahun i2022 imencapai i252,714 ikasus, ipada ibulan iJanuari-September  

itahun i2023 isemencapai i147,497 ikasus (Dinkes iKab.Sumenep, i2020). 

Berdasarkan data lapangan yang ada di wilayah Kerja Puskesmas 

Pamolokan Sumenep total realisasi kasus hipertensi tahun 2023 dari bulan 

Januarai sampai Oktober ditemukan sebanyak 6,904 kasus hipertensi. 

Kebiasaan igaya ihidup iyang  ikurang isehat  ipada ilansia iyang imenderita 

ihipertensi isering idijumpai. iDikarenakan igaya ihidup iyang ikurang isehat  ibisa 

idipengaruhi ioleh imasyarakat  isekitar idan ilingkungan itempat  itinggal.  iKarena igaya  

ihidup imencerminkan ipola ikebiasaan isehari-hari iyang idapat  imempengaruhi 

idalam iupaya imemelihara ikondisi ifisik, imental imaupun isosial iyang imencakup  

ikebiasaan ipola itidur iyang  ikurang, imakan-makanan iberlemak  idan imengandung  
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ibanyak igaram,  iminum-minuman iyang iberalkohol idan iberkafein iserta imerokok 

ikurangnya  iaktivitas ifisik  idan itidak  imelakukan iolahraga  idapat  imenyebabkan 

imasalah ikesehatan isalah isatunya iyaitu itimbulnya  ipenyakit  ihipertensi 

(Rusmaningrum, 2023)  

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada 

tanggal 12 Desember 2023 di Wilayah Kerja Puskesmas Pamolokan Sumenep 

kepada 10 penderita hipertensi didapatkan hasil adanya gaya hidup yang tidak 

sehat, peneliti melakukan wawancara terkait makanan yang sering dikonsumsi 

apakah banyak mengandung tinggi garam, dan tinggi lemak, dari hasil 

wawancara ditemukan 9 orang memiliki pola makan yang tidak sehat yaitu 

penderita hipertensi sering mengkonsumsi makanan tinggi garam dan tinggi 

lemak karena jika tidak mengkonsumsi makanan tersebut rasanya terasa 

hambar, dan 1 diantaranya dari penderita hipertensi memiliki pola makan yang 

baik. Peneliti juga melakukan wawancara terkait kebiasaan merokok kepada 

penderita hipertensi, dari hasil wawancara didapatkan 2 orang penderita 

hipertensi masih aktif merokok karena sudah menjadi kebiasaan dalam 

kesehariannya, sedangkan 8 penderita hipertensi lainnya tidak merokok. 

Kemudian peneliti juga mewawancarai terkait aktivitas olahraga yang 

dilakukan, dari hasil wawancara ditemukan 5 penderita hipertensi melakukan 

olahraga jalan pagi dan juga bersepeda selama kurang lebih 30 menit dalam 

sehari, sementara 5 penderita hipertensi tidak melakukan olahraga. Peneliti 

juga melakukan wawancara terkait kebiasaan mengkonsumsi kopi, dari hasil 

wawancara ditemukan 5 penderita hipertensi masih sering mengkonsumsi kopi 

bahkan setiap hari karena jika tidak mengkonsumsi kopi badan terasa lemas 
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dan selalu mengantuk, sedangkan 5 penderita hipertensi tidak mengkonsumsi 

kopi. Kemudian peneliti juga mewawancarai apakah memiliki kebiasaan pola 

tidur yang cukup, dari hasil wawancara ditemukan 3 penderita hipertensi 

memiliki kebiasaan pola tidur yang tidak cukup karena sering terbangun pada 

malam hari dan juga penderita hipertensi pada malam hari masih ada yang 

bekerja, sedangkan 7 penderita hipertensi didapatkan pola tidur yang cukup. 

Penderita ihipertensi ipada iLansia iyang imemiliki ikebiasaan igaya ihidup i 

isering imengonsumsi idaging  iayam, isusu iyang imengandung  ilemak  idan igorengan 

iyang ibanyak imengandung  iminyak. iSemakin itinggi ilemak imengakibatkan ikadar  

ikolesterol idalam idarah imeningkat  iyang iakan imengendap idan imenjadi iplak iyang  

imenempel ipada idinding  iarteri, iplak itersebut  imenyebabkan ipenyempitan iarteri 

isehingga imemaksa ijantung ibekerja ilebih iberat  idan itekanan idarah imenjadi ilebih  

itinggi. iTinggi ilemak idapat  imenyebabkan iobesitas iyang idapat  imemicu itimbulnya  

ihipertensi,  iserta ikurangnya imelakukan iaktifitas ifisik idapat  imeningkatkan irisiko  

imenderita ihipertensi ikarena imeningkatkan irisiko  ikelebihan iberat badan 

(Febriyona et al., 2023) 

Beberapa idampak ipada ipenderita ihipertensi iyang idapat  iditimbulkan ijika 

itidak  imenjalankan igaya ihidup isehat  iyaitu ibisa imempengaruhi ikerentanan ifisik  

ipenderita ihipertensi iterutama ikarena ikurangnya iaktifitas ifisik iakibatnya itimbul 

ipenyakit  ikomplokasi iyang isering ididerita iantara ilain idiabetes imellitus iatau 

ikencing imanis, ipenyakit  ijantung, ikanker iatau ikeganasan idan ilain-lain.  iGaya  

ihidup  ipada ijaman imodern iini itelah imendorong iorang imengubah igaya ihidupnya 

iseperti ijarang ibergerak ikarena isegala isesuatu iatau ipekerjaan idapat  ilebih imudah 

idikerjakan idengan iadanya iteknologi iyang imodern iseperti imencuci idengan imesin  
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icuci, imenyapu ilantai idengan imesin ipenyedot  idebu, ibepergian idengan ikendaraan 

iwalaupun ijaraknya idekat  idan ibisa idilakukan idengan ijalan ikaki.  iGaya ihidup  

iseperti iitu itidak ibaik iuntuk ikesehatan ikarena itubuh ikita imenjadi imanja, ikarena  

ikurang ibergerak, isehingga itubuh imenjadi ilembek idan irentan ipenyakit 

(Raziansyah & Ridha Amalia, 2022) 

Upaya iperubahan igaya ihidup idapat  idilakukan ioleh ipenderita ihipertensi,  

iakan itetapi ipenderita ihipertensi imempunyai ikondisi isosial idan iaspek ibudaya 

iyang iberbeda-beda idi imasyarakat  isehingga iuntuk i imenerapkannya itidak  ibisa 

imencapai ihasil igaya ihidup isehat  iyang imaksimal. iTheory iof  iplanned ibehaviour i 

isangat  idibutuhkan ioleh ipenderita ihipertensi iuntuk imenerapkan igaya ihidup iyang  

ilebih isehat  ikarena itheory iof  iplanned ibehaviour i imenjelaskan ibila iada isikap iyang  

ipositif, idukungan idari iorang isekitar  iserta iadanya ipersepsi ikemudahan ikarena  

itidak  iada ihambatan iuntuk iberperilaku  imaka iniat  iseseorang iuntuk iberperilaku  

iakan isemakin itinggi. iMenurut  iFishbein idan iAjzen i(1975). imaka idari ihal itersebut  

idalam imenerapkan i igaya ihidup isehat  ibagi ipenderita ihipertensi itidak imudah itanpa  

iadanya ibentuk idukungan isocial. iDukungan isocial idapat  idiberikan ioleh ikeluarga  

imaupun imasyarakat  idisekitarnya  iPenderita ihipertensi idapat  idisembuhkan 

idengan imelakukan iupaya iyang itepat. iUpaya ipengobatan ipenting idilakukan idan 

idiimbangi idengan ipenerapan iperilaku  ipengaturan igaya ihidup isehat (Yan & 

Insani, 2023). 

Gaya iHidup isehat  ibisa idilakukan idengan icara imengurangi iasupan igaram,  

ilemak, iperilaku imerokok, imelakukan iolahraga  isecara irutin ibeberapa ikali idalam 

iseminggu iuntuk imencegah idan imengontrol ihipertensi i(WHO, i2020). iPenderita  
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ihipertensi iyang ibertempat  itinggal idi ikawasan inegara iAsia imasih itinggal ibersama  

ikeluarga ibesar itermasuk  idi imasyarakat  iIndonesia i(DP2PTM, i2020). I 

Anggota ikeluarga iyang  itinggal iserumah idengan ipenderita  ihipertensi 

isecara isignifikan idapat  imemberikan ipengaruh idalam ipelaksanaan itugas 

iperawatan ihipertensi.  iSedangkan idi inegara iEropa, iyang imenjadi isumber  

idukungan iberasal idari ikelompok iteman isebaya idan ipasangan ihidup. iBeberapa  

ipenelitian imenunjukkan ibahwa idukungan isosial isecara isignifikan idapat  

imeningkatkan irasa ipercaya idiri ipasien iuntuk imenerapkan iperilaku isehat  idalam 

imerubah igaya ihidup imenjadi ilebih ibaik idan imemudahkan iproses iperawatan 

ipasien. iSelain iitu, idengan iadanya idukungan isosial iyang iditerima ipasien  

ihipertensi idapat  imembantu ipenyesuaian idiri iterhadap isituasi ipemicu  istress (Shen 

et al., 2022). iDemikian idukungan isosial iyang isangat  idibutuhkan iuntuk 

ikesembuhan ipenderita ihipertensi. 

Tingginya ikejadian ihipertensi idi itengah-tengah imasyarakat  iperlu idikaji 

isecara imendalam idan idiketahui ifaktor iyang imempengaruhi iyaitu isalah isatunya 

iadalah igaya ihidup iyang itidak isehat. iPentingnya ikajian imengenai ihipertensi iini 

imaka ipenulis itertarik  iuntuk imelakukan ipenelitian itentang  i“Gaya iHidup  

iPenderita iHipertensi iBerbasis iTheory iOf  iPlanned iBehaviour iPada iLansia iDi 

iWilayah iKerja iPuskesmas iPamolokan iSumenep i”. 

 

1.2 Rumusan iMasalah 

Bagaimana i iGaya iHidup iPenderita iHipertensi iBerbasis iTheory iOf  iPlanned  

iBehavior iPada iLansia iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iPamolokan iSumenep? 
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1.3 iTujuan iPenelitian 

 i i  i i i i i Untuk imenjelaskan iGaya iHidup iPenderita iHipertensi iBerbasis iTheory iOf  i iPlanned  

iBehavior iPada iLansia iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iPamolokan iSumenep 

1.4 Manfaat iPenelitian 

1. i4.1 iManfaat  iTeoritis 

 i i i i i i i i i Penelitian iini idiharapkan idapat  imemberikan iPengembangan  

ipengetahuan idan isumbangan iinformasi ipengetahuan idibidang iilmu ikeperawatan 

itentang iGaya iHidup iPenderita iHipertensi iBerbasis iTheory iOf  iPlanned iBehavior 

iPada iLansia iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iPamolokan iSumenep. 

1.4.2 iManfaat  iPraktis 

1. i iBagi iinstitusi ipendidikan 

Memberikan imasukan ikepada iinstitusi ipendidikan ikhususnya  idalam 

ibidang iperpustakaan idan idiharapkan imenjadi isuatu imasukan idan i 

ireferensi iyang iberarti iserta ibermanfaat  ibagi iinstitusi idan imahasiswa 

2. i iBagi. iProfesi iKeperawatan 

Menambah ibahan idan imasukan ipenelitian ikeperawatan iselanjutnya  

ikhususnya  itentang iGaya iHidup  iPenderita  iHipertensi iPada iLansia  

iDengan iBerbasis iTheory iOf  iPlanned iBehavior 

 

3. i iBagi iKeluarga/Masyarakat 

Memberikan iinformasi itentang iGaya iHidup iPenderita iHipertensi iPada 

iLansia iDengan iBerbasis iTheory iOf  iPlanned iBehavior 

4. i iBagi iPenderita i 
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Penderita idapat  ilebih imenyadari itentang ipenyakitnya  idan 

imeningkatkan igaya ihidup iyang ilebih isehat  iagar itekanan idarah imenjadi 

istabil. 

5. i iBagi iPeneliti. 

Meningkatkan iwawasan iserta ipengalaman ipeneliti imengenai.  

ipenyebab iHipertensi iyang idialami iLansia. 
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