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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang be lrtanda tangan dibawah ini be lrse ldia ulntulk ikult belrpartisipasi 

se lbagai re lsponde ln pelne llitian yang dilakulkan olelh mahasiswa Prodi S1 

Ke lpe lrawatan di Ulnive lrsitas Wiraraja atas nama: 

Nama : Rofiqi Ilham Fathoni 

NPM   : 720621437 

Yang be lrju ldull “Hulbulngan Se llf elficacy Dan Motivasi De lngan Komitme ln 

Ke llularga Dalam Me lningkatkan Statuls Gizi Pe lnde lrita Tulbe lrkullosis Di wilayah 

kerja Pulske lsmas Gapulra”. Tanda tangan saya me lnu lnjulkkan bahwa : 

Saya tellah dibelri informasi ataul pelnje llasan telntang pe lne llitian ini dan informasi 

pe lran saya. 

Saya me lnge lrti bahwa pelne llitian catatan telntang pe lne llitian ini dijamin 

ke lrahasiaannya. Se lmula be lrkas yang dicantulmkan idelntitas dan jawaban  yang 

akan saya be lrikan hanya dipe lrlulkan ulntulk pe lngolahan data. Saya me lnge lrti bahwa 

pe lnellitian ini akan melndorong pe lnge lmbangan telntang  “Hulbulngan Se llf elficacy 

Dan Motivasi De lngan Komitmeln Ke llularga Dalam Me lningkatkan Statuls Gizi 

Pe lnde lrita Tulbe lrku llosis Di Pulske lsmas Gapulra”. 

  Ole lh karelna itul saya se lcara sulkarella melnyatakan ikult belrpe lran selrta dalam 

pe lnellitian ini. Tanda tangan saya bawah ini, se lbagai bulkti kelse ldiaan saya me lnjadi  

re lsponde ln pelne llitian. 

 

 Pe lne lliti   Re lsponde ln 

 

 

             ..............................            ............................... 

 

      Saksi Pe lnelliti                   Saksi Relspon 

 

 

 



75 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

SELF EFICACY  

1) Data umum 

a) Nama : 

b) Umur : 

c) Jenis kelamin : 

d) Pendidikan 

e) Pekerjaan 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah baik-baik pelrnyataan-pe lrnyataan di bawah ini, kelmuldian 

telntulkanlah selbe lrapa yakin Anda mampul mellaksanakan dalam pelrnyataan 

telrse lbult delngan me lmbelrikan tanda chelcklist (√) pada seltiap kolom yang 

se lsulai delngan de lrajat kelyakinan Anda. 

 Pilihah “SS” jika Sangat Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “S” jika Seltuljul de lngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihah “TS” jika Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan 
telrse lbult.  

Jika suldah se llelsai, pelriksalah kelmbali agar tidak ada yang te lrlelwatkan. 

 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Saya yakin kalaul kellularga 

melmbe lrikan makanan yang se lhat 

akan melmbantul pelnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

2. Saya yakin ke llularga dapat 

melmbantul pe lnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

3. Saya yakin jika ke llularga dapat 

melnde lngarkan ke llulhan yang di 

rasakan pelndelrita tulbe lrku llosis 

dapat melningkatkan kelse lmbulhan 
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4. Saya yakin bahwa ke llularga dapat 

melningkatkan statuls gizi pe lnde lrita 

tulbelrkullosis dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan  

    

5. Saya yakin jika ke llularga dapat 

melngulrangi e lmosi pe lndelrita 

tulbelrkullosis dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan  

    

6. Saya yakin jika ke llularga dapat 

melngatasi ke ltidak nyamanan yang 

di rasakan pelndelrita tulbelrkullosis 

dapat melmpe lrcelpat pelnye lmbulhan 

    

7. 

 
  

Saya yakin jika ke llularga 

melmbe lrikan dulkulngan dan 

melngontrol pe lnyakit pe lndelrita 

tulbelrkullosis dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan  

    

8. 

 
Saya yakin jika ke llularga dapat 

melnyimpan pe lrasaan seldih ataul 

ke lkhawatiran dapat melningkatkan 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita 

tulbelrkullosis 

    

9. Saya yakin jika ke llularga dapat 

mellakulkan selsulatul yang baik dapat 

melmpe lrcelpat  pelnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER 

MOTIVASI 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah baik-baik pelrnyataan-pe lrnyataan di bawah ini, kelmuldian 

telntulkanlah selbe lrapa yakin Anda mampul me llaksanakan dalam pelrnyataan 

telrse lbult  de lngan me lmbe lrikan tanda chelcklist (√) pada se ltiap kolom yang 

se lsulai delngan de lrajat kelyakinan Anda. 

 Pilihah “SS” jika Sangat Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “S” jika Seltuljul de lngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihah “TS” jika Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan 
telrse lbult. 

Jika suldah se llelsai, pelriksalah kelmbali agar tidak ada yang te lrlelwatkan. 

 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Saya me lmotivasi melngatulr 

pe lmbelrian makanan agar dapat 

melningkatkan ke lse lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

 

 

 

   

2. Saya me lmotivasi makanan yang 

tinggi protin dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita 

tulbelrkullosis 

    

3. Saya me lmotivasi melngikulti arahan 

yang dibe lrikan peltulgas ke lse lhatan 

ulntulk se llalul melningkatkan 

ke lse lhatan pelnde lrita tulbe lrkullosis 

    

4. Saya se llalul melmbelrikan makanan 

yang se lhat agar dapat melningktan 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita tulbe lrkullosis  

    

5. Saya se llalul melmbelrikan motivasi dan 

se lmangat agar dapat melmpelrce lpat 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita tulbe lrkullosis 
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  6. Saya be lrharap delngan se llalul 

melmbe lrikan makanan yang se lhat 

dapat melmpe lrcelpat pelnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullulsis 

    

7.  Saya se llalul melnjaga kelbe lrsihan di 

dalam rulmah agar dapat 

melningkatkan pe lnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

8.  Saya se llalul melnjaga makanan yang di 

be lrikan kelpada pelnde lrita tulbelrkullosis 

agar dapat melningkatkan 

pe lnye lmbulhan 

    

9. Saya me lrasa jika kellularga se llalul 

melmbe lrikan kelbultulhan yang baik 

dapat melningkatkan pelnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

10. Saya se llalul melrasa dulkulngan 

ke llularga dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita tulbe lrkullosis 
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Lampiran 4  

 

LEMBAR KUESIONER 

KOMITMEN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN STATUS 

GIZI  

Petunjuk pengisian : 

Bacalah baik-baik pelrnyataan-pe lrnyataan di bawah ini, kelmuldian 

telntulkanlah selbe lrapa yakin Anda mampul me llaksanakan dalam pelrnyataan 

telrse lbult de lngan me lmbelrikan tanda chelcklist (√) pada seltiap kolom yang 

se lsulai delngan de lrajat kelyakinan Anda. 

 Pilihah “SS” jika Sangat Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “S” jika Seltuljul de lngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihah “TS” jika Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan telrse lbult. 

 Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Seltuljul delngan pe lrnyataan 
telrse lbult. 

Jika suldah se llelsai, pelriksalah kelmbali agar tidak ada yang te lrlelwatkan. 

 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Saya me lrasa jika sellalul 

melmbe lrikan  makanan telratulr 

dapat  melnye lmbulhkan pe lndelrita 

tulbelrkullosis 

    

2. Saya me lrasa pelrilakul ke llulrga 

yang baik dapat dapat 

melningkatkan ke lse lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

3. Saya me lrasa melnjaga kelbe lrsihan 

lingkulngan di dalam rulmah dapat 

melmbantul me lningkatkan 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita 

tulbelrkullosis 

    

4. Saya me lrasa jika melmbelrikan  obat 

se lcara telratulr dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita 

tulbelrkullosis 
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5. Saya me lrasa melmbelrikan makanan 

yang tinggi prote lin dapat 

melmpe lrcelpat pelnye lmbulhan 

pe lndelrita tulbe lrkullosis 

    

6. Saya me lrasa sikap kellularga yang 

baik sangat pelnting bagi 

pe lnye lmbulhan pelnde lrita 

tulbelrkullosis. 

    

7. Saya me lrasa jika kellularga se llalul 

melnjaga ke lse lhatan pelnde lrita 

tulbelrkullosis dapat melmpelrcelpat 

pe lnye lmbulhan 

    

8. Saya me lrasa jika kellularga 

melnye lmbulnyikan rasa se ldih dan 

melmbe lrikan kelbahagiaan akan 

dapat melmpe lrcelpat pelnye lmbulhan 

pe lndelrita rulbe lrkullosis 

    

9. Saya me lrasa jika kellularga se llalul 

melmbe lrikan selmangat  pada 

pe lndelrita tulbe lrkullosi dapat 

melmpe lrcelpat pelnye lmbu lhan 
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Lampiran 5 

CODING DATA UMUM RESPONDEN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran 6 

CODING DATA KHUSUS RESPONDEN HASIL PENELITIAN 
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MOTIVASI 
    No 

Responden X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total Skor Persentase 
1 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 35 40 87,5 
2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 34 40 85 
3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 29 40 72,5 
4 1 1 2 3 4 4 4 2 2 3 26 40 65 
5 2 4 3 2 3 2 1 3 3 4 27 40 67,5 
6 4 2 3 3 4 4 1 4 3 4 32 40 80 
7 1 4 3 3 2 4 1 4 4 4 30 40 75 
8 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 32 40 80 
9 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 31 40 77,5 

10 2 3 4 2 4 4 4 2 1 4 30 40 75 
11 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 32 40 80 
12 4 2 4 4 3 4 4 1 1 4 31 40 77,5 
13 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 35 40 87,5 
14 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 34 40 85 
15 1 4 4 2 3 3 1 4 2 4 28 40 70 
16 1 2 3 2 4 3 2 4 1 4 26 40 65 
17 3 2 3 4 3 3 3 2 2 4 29 40 72,5 
18 2 3 4 4 3 3 3 4 1 4 31 40 77,5 
19 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 34 40 85 
20 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 30 40 75 
21 2 2 3 3 3 4 2 3 4 4 30 40 75 
22 2 2 3 3 4 3 4 2 1 4 28 40 70 
23 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 35 40 87,5 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 40 97,5 
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25 1 2 3 3 1 3 3 3 3 4 26 40 65 
26 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 34 40 85 
27 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 24 40 60 
28 4 3 3 1 4 4 3 2 4 4 32 40 80 
29 3 4 3 3 4 3 2 1 2 4 29 40 72,5 
30 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 34 40 85 
31 2 4 3 4 4 2 1 4 1 4 29 40 72,5 
32 2 4 3 1 3 3 1 4 2 4 27 40 67,5 
33 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 37 40 92,5 
34 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 36 40 90 
35 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 36 40 90 
36 2 3 3 3 2 4 3 4 4 4 32 40 80 
37 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 
38 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 30 40 75 
39 1 4 4 2 4 1 3 3 4 4 30 40 75 
40 4 3 2 3 3 3 1 1 1 4 25 40 62,5 
41 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 36 40 90 
42 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 35 40 87,5 
43 2 2 1 3 3 3 2 2 1 4 23 40 57,5 
44 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 34 40 85 
45 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 35 40 87,5 
46 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 35 40 87,5 
47 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 32 40 80 
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KOMITMEN KELUARGA DALAM MENINGKATKNA 
STATUS GIZI 

   No 
Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Total Skor Persentase 

1 4 4 3 4 3 2 4 3 4 31 36 86,11 

2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 32 36 88,89 

3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 33 36 91,67 

4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 28 36 77,78 

5 1 2 3 3 2 3 4 4 4 26 36 72,22 

6 2 3 3 4 4 1 4 3 4 28 36 77,78 

7 4 3 3 2 4 1 4 4 4 29 36 80,56 

8 4 3 4 3 2 2 4 4 3 29 36 80,56 

9 4 4 4 3 4 4 3 4 3 33 36 91,67 

10 3 4 2 4 4 4 3 3 4 31 36 86,11 

11 3 3 4 3 3 4 2 4 4 30 36 83,33 

12 2 4 4 3 4 4 2 4 4 31 36 86,11 

13 3 4 4 4 4 3 3 4 4 33 36 91,67 

14 3 3 3 4 4 4 4 2 4 31 36 86,11 

15 1 4 2 4 4 3 4 3 4 29 36 80,56 

16 2 3 2 3 3 3 3 1 4 24 36 66,67 

17 2 3 4 3 3 3 2 4 4 28 36 77,78 

18 2 4 4 2 4 3 1 3 4 27 36 75,00 

19 3 4 4 4 4 4 2 3 3 31 36 86,11 

20 2 3 3 3 4 3 2 3 4 27 36 75,00 

21 2 3 2 4 3 3 4 2 4 27 36 75,00 

22 2 3 4 2 3 3 2 1 4 24 36 66,67 

23 3 4 4 4 3 3 2 4 4 31 36 86,11 

24 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 36 97,22 

25 2 3 1 3 4 1 4 2 4 24 36 66,67 

26 2 4 3 2 3 4 2 4 4 28 36 77,78 

27 2 2 2 4 4 4 3 4 3 28 36 77,78 

28 2 3 3 4 4 3 2 2 4 27 36 75,00 

29 2 3 3 2 3 2 4 3 4 26 36 72,22 

30 2 4 4 3 3 4 3 3 4 30 36 83,33 

31 2 2 2 3 3 1 4 3 4 24 36 66,67 

32 2 3 1 3 3 4 4 2 4 26 36 72,22 

33 3 4 4 4 4 4 2 2 4 31 36 86,11 

34 3 4 4 4 4 4 2 3 4 32 36 88,89 

35 3 4 4 4 4 4 2 3 4 32 36 88,89 

36 2 3 3 2 3 3 4 4 4 28 36 77,78 
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37 1 2 1 4 3 4 4 1 4 24 36 66,67 

38 3 3 4 3 3 4 2 2 4 28 36 77,78 

39 1 3 3 4 4 2 4 1 4 26 36 72,22 

40 3 2 3 3 3 4 1 2 4 25 36 69,44 

41 4 4 4 3 3 3 4 3 4 32 36 88,89 

42 4 3 4 4 3 3 3 4 3 31 36 86,11 

43 2 1 3 3 3 2 3 1 4 22 36 61,11 

44 3 3 3 3 4 4 4 3 4 31 36 86,11 

45 4 3 3 3 2 2 2 2 4 25 36 69,44 

46 4 3 1 4 4 4 4 3 4 31 36 86,11 

47 3 3 3 3 3 4 3 3 4 29 36 80,56 
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Lampiran 7 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 53,2 53,2 53,2 

perempuan 22 46,8 46,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22-25 5 10,6 10,6 10,6 

26-35 8 17,0 17,0 27,7 

36-45 6 12,8 12,8 40,4 

46-55 13 27,7 27,7 68,1 

56-65 10 21,3 21,3 89,4 

>65 5 10,6 10,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 10 21,3 21,3 21,3 

SD 13 27,7 27,7 48,9 

SMA 9 19,1 19,1 68,1 

SMP 15 31,9 31,9 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruh pabrik 1 2,1 2,1 2,1 

Guru 2 4,3 4,3 6,4 

IRT 16 34,0 34,0 40,4 

Pelajar 3 6,4 6,4 46,8 

Petani 17 36,2 36,2 83,0 

swasta 8 17,0 17,0 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 Self Efficacy Motivasi 

Komitmen 

Keluarga Dalam 

Meningkatkan 

Status Gizi 

N Valid 47 47 47 

Missing 0 0 0 

 
 

Self Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 53,2 53,2 53,2 

Cukup 18 38,3 38,3 91,5 

Kurang 4 8,5 8,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 
 

Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 57,4 57,4 57,4 

Cukup 20 42,6 42,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 66,0 66,0 66,0 

Cukup 16 34,0 34,0 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Efficacy ,333 47 ,000 ,736 47 ,000 

Motivasi ,377 47 ,000 ,629 47 ,000 

Komitmen Keluarga Dalam 

Meningkatkan Status Gizi 

,421 47 ,000 ,599 47 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Self Efficacy * Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi 

Crosstabulation 

 

Komitmen Keluarga Dalam 

Meningkatkan Status Gizi 

Total Baik Cukup 

Self Efficacy Baik Count 19 6 25 

% within Self Efficacy 76,0% 24,0% 100,0% 

Cukup Count 12 6 18 

% within Self Efficacy 66,7% 33,3% 100,0% 

Kurang Count 0 4 4 

% within Self Efficacy 0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 31 16 47 

% within Self Efficacy 66,0% 34,0% 100,0% 
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Motivasi * Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi 

Crosstabulation 

 

Komitmen Keluarga Dalam 

Meningkatkan Status Gizi 

Total Baik Cukup 

Motivasi Baik Count 23 4 27 

% within Motivasi 85,2% 14,8% 100,0% 

Cukup Count 8 12 20 

% within Motivasi 40,0% 60,0% 100,0% 

Total Count 31 16 47 

% within Motivasi 66,0% 34,0% 100,0% 

 
 

Correlations 

 Self Efficacy Motivasi 

Komitmen 

Keluarga 

Dalam 

Meningkatkan 

Status Gizi 

Spearman's rho Self Efficacy Correlation Coefficient 1,000 ,522** ,309* 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,035 

N 47 47 47 

Motivasi Correlation Coefficient ,522** 1,000 ,471** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,001 

N 47 47 47 

Komitmen Keluarga 

Dalam Meningkatkan 

Status Gizi 

Correlation Coefficient ,309* ,471** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,035 ,001 . 

N 47 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11  
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Keterangan : Gambar diatas pada saat peneliti melakukan kuesioner 
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