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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1
Keperawatan di Universitas Wiraraja atas nama:

Nama : Rofigi Ilham Fathoni
NPM 720621437

Yang berjudul “Hubungan Self eficacy Dan Motivasi Dengan Komitmen
Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi Penderita Tuberkulosis Di wilayah
kerja Puskesmas Gapura”. Tanda tangan saya menunjukkan bahwa :

Saya telah diberi informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan informasi
peran saya.

Saya mengerti bahwa penelitian catatan tentang penelitian ini dijamin
kerahasiaannya. Semua berkas yang dicantumkan identitas dan jawaban yang
akan saya berikan hanya diperlukan untuk pengolahan data. Saya mengerti bahwa
penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang “Hubungan Self eficacy
Dan Motivasi Dengan Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi
Penderita Tuberkulosis Di Puskesmas Gapura”.

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam
penelitian ini. Tanda tangan saya bawah ini, sebagai bukti kesediaan saya menjadi

responden penelitian.

Peneliti Responden

Saksi Peneliti Saksi Respon



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER

SELF EFICACY

1) Data umum
a) Nama:
b) Umur:
c) Jenis kelamin :
d) Pendidikan
e) Pekerjaan

Petunjuk pengisian :
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Bacalah baik-baik pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian

tentukanlah seberapa yakin Anda mampu melaksanakan dalam pernyataan

tersebut dengan memberikan tanda checklist (V) pada setiap kolom yang

sesuai dengan derajat keyakinan Anda.

e Pilihah “SS” jika Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “S” jika Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihah “TS” jika Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

tersebut.

Jika sudah selesai, periksalah kembali agar tidak ada yang terlewatkan.

No. Pernyataan Sangat | Tidak | Setuju| Sangat
Tidak | Setuju Setuju
Setuju

1. [Saya yakin kalau keluarga

memberikan makanan yang sehat
akan membantu penyembuhan
penderita tuberkulosis

2. [Saya yakin keluarga dapat
membantu penyembuhan
penderita tuberkulosis

3. Saya yakin jika keluarga dapat

mendengarkan keluhan yang di
rasakan penderita tuberkulosis
dapat meningkatkan kesembuhan
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Saya yakin bahwa keluarga dapat
meningkatkan status gizi penderita
tuberkulosis dapat mempercepat
penyembuhan

Saya yakin jika keluarga dapat
mengurangi emosi penderita
tuberkulosis dapat mempercepat
penyembuhan

Saya yakin jika keluarga dapat
mengatasi ketidak nyamanan yang
di rasakan penderita tuberkulosis
dapat mempercepat penyembuhan

Saya yakin jika keluarga
memberikan dukungan dan
mengontrol penyakit penderita
tuberkulosis dapat mempercepat
penyembuhan

Saya yakin jika keluarga dapat
menyimpan perasaan sedih atau
kekhawatiran dapat meningkatkan
penyembuhan penderita
tuberkulosis

Saya yakin jika keluarga dapat
melakukan sesuatu yang baik dapat
mempercepat penyembuhan
penderita tuberkulosis




Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

MOTIVASI

Petunjuk pengisian :
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Bacalah baik-baik pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian

tentukanlah seberapa yakin Anda mampu melaksanakan dalam pernyataan

tersebut dengan memberikan tanda checklist (V) pada setiap kolom yang

sesuai dengan derajat keyakinan Anda.

e Pilihah “SS” jika Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “S” jika Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihah “TS” jika Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

tersebut.

Jika sudah selesai, periksalah kembali agar tidak ada yang terlewatkan.

pemberian makanan agar dapat
meningkatkan kesembuhan
penderita tuberkulosis

No. Pernyataan Sangat | Tidak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju Setuju
Setuju

1. |Saya memotivasi mengatur

Saya memotivasi makanan yang
tinggi protin dapat mempercepat
penyembuhan penderita
tuberkulosis

Saya memotivasi mengikuti arahan
yang diberikan petugas kesehatan
untuk selalu meningkatkan
kesehatan penderita tuberkulosis

Saya selalu memberikan makanan
yang sehat agar dapat meningktan
penyembuhan penderita tuberkulosis

Saya selalu memberikan motivasi dan
semangat agar dapat mempercepat
penyembuhan penderita tuberkulosis
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Saya berharap dengan selalu
memberikan makanan yang sehat
dapat mempercepat penyembuhan
penderita tuberkulusis

Saya selalu menjaga kebersihan di
dalam rumah agar dapat
meningkatkan penyembuhan
penderita tuberkulosis

Saya selalu menjaga makanan yang di
berikan kepada penderita tuberkulosis
agar dapat meningkatkan
penyembuhan

Saya merasa jika keluarga selalu
memberikan kebutuhan yang baik
dapat meningkatkan penyembuhan
penderita tuberkulosis

10.

Saya selalu merasa dukungan
keluarga dapat mempercepat
penyembuhan penderita tuberkulosis




Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER
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KOMITMEN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN STATUS
GlZI

Petunjuk pengisian :

Bacalah baik-baik pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian

tentukanlah seberapa yakin Anda mampu melaksanakan dalam pernyataan

tersebut dengan memberikan tanda checklist (\) pada setiap kolom yang

sesuai dengan derajat keyakinan Anda.

e Pilihah “SS” jika Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “S” jika Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihah “TS” jika Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

e Pilihan “STS” jika Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

tersebut.

Jika sudah selesai, periksalah kembali agar tidak ada yang terlewatkan.

memberikan makanan teratur
dapat menyembuhkan penderita
tuberkulosis

No. Pernyataan Sangat Tidak | Setuju| Sangat
Tidak Setuju Setuju
Setuju

1. [Saya merasa jika selalu

Saya merasa perilaku kelurga
yang baik dapat dapat
meningkatkan kesembuhan
penderita tuberkulosis

Saya merasa menjaga kebersihan
lingkungan di dalam rumah dapat
membantu meningkatkan
penyembuhan penderita
tuberkulosis

Saya merasa jika memberikan obat
secara teratur dapat mempercepat
penyembuhan penderita
tuberkulosis
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Saya merasa memberikan makanan
yang tinggi protein dapat
mempercepat penyembuhan
penderita tuberkulosis

Saya merasa sikap keluarga yang
baik sangat penting bagi
penyembuhan penderita
tuberkulosis.

Saya merasa jika keluarga selalu
menjaga kesehatan penderita
tuberkulosis dapat mempercepat
penyembuhan

Saya merasa jika keluarga
menyembunyikan rasa sedih dan
memberikan kebahagiaan akan
dapat mempercepat penyembuhan
penderita ruberkulosis

Saya merasa jika keluarga selalu
memberikan semangat pada
penderita tuberkulosi dapat
mempercepat penyembuhan
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CODING DATA UMUM RESPONDEN HASIL PENELITIAN

No Responden Nama
1Tn. A
2Tn.U
3TnA
4TnsS
5 Ny.L
6 Tn. E
77Tn.8
&8 TnS
8 NyR

10 Ny.N
11 Tn.M
12 Ny.A
13 Ny.S
14 TnA
15 Ny.R
16 Ny.E
17 Ny.A
18 Tn.2
13 Ny.R
20 Tn.2
21 Tn.M
22 Tn.R
23 TnS
24 Ny.S
25 Ny.A
26 Ny.A

Umur

Jenis kelamin

32 Laki-laki
24 Laki-laki
46 Laki-laki
46 Laki-laki
30 perempuan
56 Laki-laki
75 Laki-laki
50 Laki-laki
25 perempuan
22 perempuan
57 Laki-laki
62 perempuan
44 perempuan
26 Laki-laki
42 perempuan
47 perempuan
24 perempuan
44 Laki-laki
52 perempuan
69 Laki-laki
56 Laki-laki
28 Laki-laki
58 Laki-laki
73 perempuan
22 perempuan
60 perempuan

Pendidikan Pekerjaan

31
SMA
SMP
SMP
SMA
SMA
S0
SMA
SMP
51
SMA
SD
SMP
51
SMA
SMP
SMA
SMP
SD
SD
SD
31
SMP
SMP
SMA
SMP

Guru
Pelajar
Petani
IRT
buruh pabrik
Petani
Petani
Petani
IRT
swasta
Petani
IRT

IRT
swasta
IRT

IRT
Pelajar
Petani
IRT

Petani

Petani
swasta

Petani

IRT
Pelajar
IRT
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27 Ny 35 perempuan  SMP IRT

28 Ny.$ 33 perempuan &l swasta
29 Ny 46 perempuan  SMP IRT

30 Tn.S 50 Laki-faki SMP Petani
31 Ny.S 63 perempuan  SMP IRT

32 Ny.A 41 perempuan SMP IRT

33 Tn.M 67 Laki-laki S0 Petani
34 Tns 43 Laki-taki SD Petani
35 Tn.S 28 Laki-laki sl swasta
36 Ny.S 46 perempuan  SD IRT

37 TnA 45 Laki-laki ) Gury
38 Ny.F 47 perempuan Sl swasta
39 Ny.M 47 perempuan Sl swasta
40 TnA 55 Laki-laki SD Petani
41 Tns 59 Laki-laki S0 Petani
42T 64 Laki-laki 3D Petani
43 Tn3 55 Laki-faki Sl swasta
44 Ny.S 32 perempuan  SMA IRT

__________ NS Sperempuan SMP_ RT

46 Tn.J 59 Laki-aki SO Petani

47 Tn.M 69 Laki-laki SD Petani
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CODING DATA KHUSUS RESPONDEN HASIL PENELITIAN

SELFEFFICACY
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MOTIVASI

No

Persentase

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total Skor

Responden

87,5

40

35

85
72,5

40

34
29
26
27
32
30
32
31

40

65
67,5

40

40

80
75
80

77,5

40

40

40

40

75
80

77,5

40

30
32
31

10
11
12
13

40

40

87,5

40

35
34
28
26
29
31

85
70
65
72,5

40

14
15
16
17
18

40

40

40

77,5

40

85
75
75
70

87,5

40

34
30
30
28
35

19
20
21

40

40

40

22
23
24

40

97,5

40

39
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65
85

40

26
34
24
32
29
34
29
27
37
36
36
32
36
30
30
25
36
35
23
34
35
35
32

25
26
27
28
29
30
31

40

60
80

72,5

40

40

40

85
72,5

40

40

67,5

40

32
33
34
35
36
37
38
39
40

92,5

40

90
90
80
90
75
75
62,5

40

40

40

40

40

40

40

90
87,5

40

41

40

42

57,5

40

43

85
87,5

40

44
45

40

87,5

40

46

80

40

47
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KOMITMEN KELUARGA DALAM MENINGKATKNA

STATUS GlzI

No

Persentase

Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Total Skor

Y1

Responden

86,11

36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36

31

88,89
91,67

32

33
28
26
28
29
29
33
31

77,78
72,22

77,78
80,56

80,56
91,67
86,11

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

83,33
86,11

30
31

91,67
86,11

33
31

80,56

29
24
28
27
31

66,67
77,78
75,00

86,11

75,00
75,00
66,67
86,11

27
27
24
31

22

23

97,22

35
24
28
28
27
26
30
24
26
31

24
25
26
27
28
29
30
31

66,67
77,78
77,78
75,00
72,22
83,33

66,67

72,22
86,11

32
33
34
35
36

88,89
88,89

32

32
28

77,78
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66,67
77,78
72,22

36
36
36
36
36
36
36
36
36
36
36

24
28
26
25
32

37
38
39
40

69,44
88,89
86,11

41

31

42

61,11
86,11

22
31

43

44
45

69,44
86,11

25

31

46

80,56

29

47



Lampiran 7
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 25 53,2 53,2 53,2
perempuan 22 46,8 46,8 100,0
Total 47 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  22-25 5 10,6 10,6 10,6
26-35 8 17,0 17,0 27,7
36-45 6 12,8 12,8 40,4
46-55 13 27,7 27,7 68,1
56-65 10 21,3 21,3 89,4
>65 5 10,6 10,6 100,0
Total 47 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid S1 10 21,3 21,3 21,3
SD 13 27,7 27,7 48,9
SMA 9 19,1 19,1 68,1
SMP 15 31,9 31,9 100,0

Total 47 100,0 100,0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid buruh pabrik 1 2,1 2,1 2,1
Guru 2 4,3 4,3 6,4
IRT 16 34,0 34,0 40,4
Pelajar 3 6,4 6,4 46,8
Petani 17 36,2 36,2 83,0
swasta 8 17,0 17,0 100,0
Total 47 100,0 100,0
Statistics
Komitmen
Keluarga Dalam
Meningkatkan
Self Efficacy Motivasi Status Gizi
N Valid 47 47 47
Missing 0 0 0
Self Efficacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 25 53,2 53,2 53,2
Cukup 18 38,3 38,3 91,5
Kurang 4 8,5 8,5 100,0
Total 47 100,0 100,0
Motivasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 27 57,4 57,4 57,4
Cukup 20 42,6 42,6 100,0
Total 47 100,0 100,0

90
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Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 31 66,0 66,0 66,0

Cukup 16 34,0 34,0 100,0

Total 47 100,0 100,0

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Self Efficacy ,333 47 ,000 , 736 47 ,000
Motivasi 377 47 ,000 ,629 47 ,000
Komitmen Keluarga Dalam 421 47 ,000 ,599 47 ,000

Meningkatkan Status Gizi

a. Lilliefors Significance Correction

Self Efficacy * Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi
Crosstabulation
Komitmen Keluarga Dalam

Meningkatkan Status Gizi

Baik Cukup Total

Self Efficacy  Baik Count 19 6 25
% within Self Efficacy 76,0% 24,0% 100,0%

Cukup Count 12 6 18

% within Self Efficacy 66,7% 33,3% 100,0%

Kurang Count 0 4 4

% within Self Efficacy 0,0% 100,0% 100,0%

Total Count 31 16 47

% within Self Efficacy 66,0% 34,0% 100,0%
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Motivasi * Komitmen Keluarga Dalam Meningkatkan Status Gizi
Crosstabulation

Komitmen Keluarga Dalam

Meningkatkan Status Gizi

Baik Cukup Total
Motivasi  Baik Count 23 4 27
% within Motivasi 85,2% 14,8% 100,0%
Cukup Count 8 12 20
% within Motivasi 40,0% 60,0% 100,0%
Total Count 31 16 47
% within Motivasi 66,0% 34,0% 100,0%

Correlations

Komitmen
Keluarga
Dalam

Meningkatkan

Self Efficacy Motivasi Status Gizi
Spearman's rho  Self Efficacy Correlation Coefficient 1,000 ,522" ,309"
Sig. (2-tailed) ,000 ,035
N 47 47 47
Motivasi Correlation Coefficient 522" 1,000 471
Sig. (2-tailed) ,000 ,001
N 47 47 47
Komitmen Keluarga Correlation Coefficient ,309" AT 1,000
Dalam Meningkatkan Sig. (2-tailed) ,035 ,001
Status Gizi N 47 47 a7

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 8

UNIVERS7AS WIRARAJA

T FAK
S LTAS IL. EHATAN
~ @\ ,"/ Program Studi Kebldanan (D3) Terakrey; ) Program Sted) Kebldanan (S1) (Terakreditasl)
1, @ Program Studl Keperawatan (Terkrpgiayy  ProEram Studi Peadidikan Profes! Bldan (Terakreditasi)
2 Program Studi Profrsl Ners (Terikregy ul)

*4001" Xampus : )1 Raya Sumenep Pamekasan KM, § patean, Sumenep, Madura 63451 Telp: (0328) 664272/673088

8-l ik @ giryrain acid Website : fkwirarajaacid

Nomor ; 494/D-WD.IFIK/PP-01/UN3A v 2024 Sumenep, 2 Mei 2024
Sifat : Penting

Lampiran : -

Perihal  + Permohonan Ljin Pencliting

Kepada :

Yth. Bupaii
Cq. Kepala Dakesbangpol dan Linmas
Kabupaten Sumenep

Di-

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelition dalam rangka menyelesaikan penyusunan
skripsi yang merupkan salah satu syarat untuk memperoleh gelar (SKep) oleh mahasiswa
program studi Keperawatan Fakultas llmu Keschatan Universitas Wiraraja, dengan ini kami
mohon kepada Kepala Bakesbangpol dan Linmas  Kabupaten  Sumenep agar sekiranyi
memberikan ijin kepada vang bersangkutan melakukan penelitian dengan judul Hubungan Self
Efficacy dan Motivasi dengan Komitmen Keluarga dalam Meningkathan Status Gizi penderila
Tuberkulosis Wilayuh Kerja Puskesmas Gapur.

Adapun nama Mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut sebagai berikut:

Nama : Rofigi llham Fathoni

NPM 1 720621437

Pembimbing | : Dr. Mujib Hannan, S KM.. S.Kep., M.Kes
PP'embimbing 11 : Elyk Dwi Mumpuningtias, S.Kep., Ns.. M.Kep

Demikian untuk menjadi maklum atas kesediannya dissmpaikan banyak terima kasih,
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Trunojoyo No. 141, Telp. (0328) 662 203 - 662 128

Sumenep, 8 Mei 2024

Nomor :400.14.5.4/270/205.2/2024

Sifat : Biasa

Lampiran i-

Hal : Rekomendasi Penelitian/Survey/Research/KKN

Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan, Pengendlian Penduduk dan KB
Kab. Sumenep
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