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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

  Pe lnyakit melnullar masih melrulpakan pe lnyakit yang sangat ditakulti 

masyarakat. Salah satul pe lnyakit melnullar te lrse lbult adalah Tulbelrkullosis (TBC). 

Tulbelrkullosis me lrulpakan sulatul pelnyakit infe lksi yang dise lbabkan olelh baktelri 

be lrbelntulk basil ataul batang yang dise lbult mycobacte lriulm Tulbelrkullosis. 

Pe lnullaran pelnyakit ini Tulbe lrkullosis dapat telrjadi mellaluli pelrcikan air luldah 

yang dike llularkan olelh pe lndelrita Tulbe lrkullosis se lhingga be lrtelbangan di uldara 

dan telrhirulp masulk ke l dalam parul parul (Manalul, 2010). Tulbe lrkullosis parul 

melrulpakan pe lnyakit infelksi yang me lnye lrang pare lnkrim parul yang ditandai 

de lngan pe lmbelntulkan granulloma. Pelnullaran infelksi Tulbe lrkullosis dapat telrjadi 

mellaluli uldara, yaitul mellaluli droplelt yang me lngandulng kulman ataul baktelri 

basil Tulbe lrke ll yang be lrasal dari orang yang te lrinfe lksi Tulbelrkullosis saat 

be lrbicara, batulk, ataulpuln be lrsin (Sulpriatuln & Insani, 2020). 

Komitme ln kellularga melmiliki pelranan yang sangat pelnting dalam 

Me lningkatkan statuls gizi pe lndelrita Tulbelrkullosis karelna komitmeln ke llularga 

melmbulat pasieln melnjadi telratulr me lmelnulhi nu ltrisi dan melngatulr pola hidulp 

se lhat (Giri e lt al., 2022). komitmeln kellularga be lrpe lngarulh pada pe lningkatan 

statuls gizi pe lnde lrita Tulbelrkullosis. Telrdapat belbelrapa faktor yang dapat 

be lrpelngarulh te lrhadap Komitmeln ke llularga dalam melningkatkan statuls gizi, 

salah satulnya e lfikasi diri (se llf elffffficacy) dan motivasi (Sakraida2017). Hasil 

sulrvai awal yang dilakulkan pelne lliti di wilayah ke lrja pulske lsmas gapulra 

melmpe lrolelh data pelnde lrita tulbelrkullosis se lbanyak 53 pe lnde lrita tulbelrkolulsis. 
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Fe lnome lna yang te lrjadi di lapangan te lrdapat selbagian belsar melnde lrita 

malnultrisi. Pada kondisi telrse lbult, yang melnjadi alasan lain bagi pe lnde lrita 

tulbelrkullosis adalah kulrangnya komitmeln ke llu larga yang di pe lngarulhi e lfikasi 

diri dan motivasi. Me lnulrult WHO (world he lalth organization) mellaporkan 

bahwa elstimasi julmlah orang telrdiagnosis TBC tahuln 2021 se lcara global 

se lbanyak 10,6 julta kasuls ataul naik se lkitar 600.000 kasuls dari tahuln 2020 

yang dipe lrkirakan 10 julta kasuls TBC. Ke lme lntelrian Ke lse lhatan be lrsama 

se llulrulh telnaga Ke lse lhatan belrhasil melnde ltelksi tulbelrcullosis (TBC) se lbanyak 

lelbih dari 700 ribul kasuls pada tahuln 2022. Angka te lrse lbult me lrulpakan angka 

telrtinggi se ljak TBC me lnjadi program prioritas Nasional. Saat ini Indone lsia 

melne lmpati pelringkat ke ldula se ltellah India delngan pe lnyakit tulbe lrcullosis 

(TBC), yaitul de lngan julmlah kasuls se lbanyak 969 ribul dan kelmatian 93 ribul 

pe lrtahuln ataul seltara delngan 11 ke lmatian pelrjam Be lrdasarkan Global TB 

Re lport pada tahuln 2022 julmlah kasuls TBC telrbanyak didelrita olelh kellompok 

ulsia produlktif telrultama pada ulsia 25 sampai 34 tahuln (Ke lme lnKe ls RI, 2023). 

Be lrdasarkan data kelmelntelrian kelse lhatan RI tahuln 2021, julmlah 

pe lnelmulan kasuls TB di prove lnsi jawa timulr melne lnpati pelringkat keltiga 

se ltellah prove lnsi jawa barat dan jawa telngah yaitul se lbanyak 43.268  kasuls. 

Me lnulrult Dinas Ke lse lhatan (Dinkels) dan KB Kabulpate ln Sulme lnelp, me lncatat 

bahwa  pelnyakit TBC (Tulbe lrkullosis ) hingga saat ini masih me lrulpakan kasuls 

de lngan pe lndelrita yang masih tinggi . Be lrdasarkan data dari DinKe ls pada 

tahuln 2023, telrcatat ada 1.705 pasieln yang dite lmulkan positif TBC delngan 

angka telrtinggi yaitul di Pulske lsmas Arjasa telrcatat ada 99 orang yang te lrkelna 

pe lnyakit TBC. Me lnulrult DinKe ls. data dari pulske lsmas ke lc. Gapulra pada tahuln 
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2020 ada selbanyak 53 pe lnde lrita Tulbe lrkullosis, pada tahuln 2021 melngalami 

pe lningkatan selbanyak 56 jiwa yang me lngalami pelnyakit Tulbelrkullosis, dan 

pada tahuln 2022 tidak melngalami pelrulbahan julmlah pelndelrita, delngan 

julmlah pelnde lrita selbanyak 56 jiwa, se ldangkan pada tahuln 2023 pe lndelrita 

yang me lngalami Tulbelrkullosis se lbanyak 53 orang. 

 

Salah satul faktor yang me lmpe lngarulhi telrjangkitnya pe lnyakit tulbe lrkullosis 

parul adalah statuls gizi, Statuls gizi yang yang bulrulk akan melningkatkan risiko 

pe lnyakit tulbelrkullosis parul. Se lbaliknya, tulbe lrkullosis parul be lrkontribulsi 

melnye lbabkan statuls gizi bulrulk kare lna prose ls pe lrjalanan pelnyakit yang 

melmpe lngarulhi daya tahan tulbulh. Masalah gizi melnjadi pelnting kare lna 

pe lrbaikan gizi me lrulpakan salah satul ulpaya u lntulk melmultuls lingkaran seltan 

pe lnullaran dan pelmbelrantasan tulbelrkullosis di Indone lsia. 

Pasie ln Tulbe lrkullosis paru l se lringkali melngalami pelnulrulnan statuls gizi, 

bahkan dapat melnjadi malnultrisi bila tidak diimbangi de lngan die lt yang te lpat. 
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Be lbe lrapa faktor yang be lrhulbulngan de lngan statuls gizi pada pasie ln 

Tulbelrkullosis parul adalah tingkat kelculkulpan elne lrgi dan prote lin, pelrilakul 

pasieln telrhadap makanan dan kelse lhatan, lama melnde lrita TB parul, se lrta 

pe lndapatan pelrkapita pasieln. Infe lksi Tulbe lrkullosis melngakibatkan pelnulrulnan 

asulpan dan malabsorpsi nultrieln se lrta pe lrulbahan meltabolismel tulbulh se lhingga 

telrjadi prose ls pe lnulrulnan massa otot dan le lmak (wasting) se lbagai manifelstasi 

malnultrisi elne lrgi prote lin.  

De lngan adanya komitmeln ke llularga te lrselbult, salah satul faktor telrpe lnting 

dalam kelbelrhasilan prosels pe lnye lmbulhan dan pelmelnulhan statuls gizi pe lnde lrita 

Tulbelrkullosis adalah adanya se llf e lfficacy yang tinggi ataul ke lpelrcayaan diri 

yang tinggi pada pasie ln telrse lbult. Me lnulrult Bandulra, se llf e lfficacy adalah sulatul 

ke lyakinan se lselorang akan ke lmampulannya ulntulk me lngatulr dan mellaksanakan 

se lrangkaian tindakan yang dipe lrlulkan ulntulk melnye lle lsaikan sulatul tulgas 

telrte lntul. 

Be lrdasarkan latar bellakang diatas, maka pelne lliti telrtarik ulntulk 

mellakulkan pelnellitian yang be lrjuldull “Hulbulngan Se llf Elfficacy dan Motivasi   

be lrpelngarulh de lngan pe lningkatan statuls gizi Pe lnde lrita Tulbe lrkullosis di 

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Gapulra” 

1.2. Rumusan Masalah  

Bagaimana hulbulngan se llf eflficacy dan motivasi belrpe lngarulh delngan 

komitmeln ke llularga dalam melningkatkan statuls gizi pada pelnde lrita 

Tulbelrkullosis di wilayah ke lrja Pulske lsmas Gapu lra. 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan se llf ef lficacy dan motivasi be lrpe lngarulh 

de lngan komitmeln ke llularga dalam melningkatkan statuls gizi pada 

pe lndelrita Tulbelrkullosis di wilayah ke lrja Pulske lsmas Gapulra. 

1.3.2. Tujuan khusus 

1. Me lngide lntifikasi sellf eflficacy pelndelrita Tulbelrkullosis di wilayah 

ke lrja Pulske lsmas Gapulra. 

2. Me lngide lntifikasi motivasi pelnde lrita Tulbelrkullosis di wilayah ke lrja 

Pulske lsmas Gapulra.  

3. Me lngide lntifikasi komitmeln ke llularga dalam melningkatkan ststuls 

gizi pe lnde lrita Tulbelrkolulsis di wilayah ke lrja Pulske lsmas Gapulra. 

4. Me lnganalisis hulbulngan se llf eflficacy delngan komitmeln ke llularga 

dalam melningkatkan statuls gizi pe lnde lrita Tulbe lrkullosis di wilayah 

ke lrja Pulske lsmas Gapulra. 

5. Me lnganalisis hulbulngan motivasi de lngan komitmeln ke llularga dalam 

melningkatkan statuls gizi pe lnde lrita tulbe lrkullosis di wilayah ke lrja 

Pulske lsmas Gapulra. 
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1.4.  Manfaat Penelitian 

1. Bagi pe lne lliti 

 De lngan adanya pe lne llitian ini, akan melnabah pelngalaman lulas te lntang 

pe lnge ltahulan dan keltelrampilan melnullis karya lmiah, selrta dari hasil 

pe lnellitian ini dapat dijadikan belkal pe lrsiapan diri ulntulk telrjuln kel 

masyarakat. 

2. Bagi instansi pelndidikan 

 De lngan adanya pe lne llitian ini diharapkan hasilnya dapat me lmbelrikan 

sulmbangan pe lmikiran dan relfe lrelnsi bagi mahasiswa khu lsulsnya dalam 

program stuldi ilmul ke lpelrawatan fakulltsilmul ke lse lhatan ulnive lrsitas wiraraja 

madulra. 

3. Bagi masyarakat 

 Me lnabah wawasan bagi masyarakat telru ltama yang masih me lmbelrika 

pe lngobatan telrhadap pe lndelrita tulbe lrkolosis yang akan be lrpe lngarulh pada 

statuls gizinya se lrta dapat di telrapkan dalam kelhidulpan se lhari-hari sellama 

hidulpnya 

4. Bagi pe lne lliti sellanjultnya 

 Se lbagai bahan dasar bagi pelne lliti sellanjultnya yang be lrkaitan delngan Se llf 

eflficacy dan informasi belrpe lngarulh de lngan komitmeln ke llularga dalam 

melningkatkan statuls gizi pe lnde lrita Pelndelrita Tulbelrkulosis. 


