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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang 

Beìrdasarkan statuìs gizi, Mortalitas atauì keìmatian, dan Morbiditas atauì 

keìsakitan, keìbeìrhasilan peìmbanguìnan keìseìhatan dapat diuìkuìr. Keìseìhatan anak 

sangat meìmpeìngaruìhi kuìalitas suìmbeìr daya manuìsia geìneìrasi beìrikuìtnya, jadi 

peìmeìrintah haruìs meìmbeìrikan peìrhatian khuìsuìs pada masalah ini. Gizi yang 

baik sangat peìnting uìntuìk peìrtuìmbuìhan bayi dan balita kareìna dapat 

meìmpeìngaru ìhi peìmbeìntuìkan organ dan fuìngsinya, seìrta fuìngsi saraf, dan 

sisteìm keìkeìbalan tuìbuìh. Teìrdapat kaitan yang sangat eìrat antara statuìs gizi 

deìngan konsuìmsi makanan. Peìmbeìrian makanan yang kuìrang baik akan 

meìnye ìbabkan gangguìan gizi pada bayi seìpeìrti obeìsitas, gizi kuìrang, gizi 

buìruìk, dan stuìnting. Gangguìan gizi dapat meìnuìruìnkan inteìleìgeìnsia pada bayi 

dan balita seìrta meìnuìruìnkan daya tahan tuìbuìh teìrhadap beìrbagai peìnyakit, 

teìruìtama peìnyakit infeìksi, seìpeìrti ISPA (Infeìksi Saluìran Peìrnafasan Akuìt), 

diareì, typuìs, dll. (Eìrtiana & Zain, 2023) 

Meìnuìruìt U ìNICEìF, juìmlah peìnduìduìk yang meìndeìrita keìku ìrangan gizi di 

duìnia meìncapai 767,9 juìta orang pada 2021. Juìmlah itu ì naik 6,4% 

dibandingkan pada tahuìn seìbeìluìmnya yang seìbeìsar 721,7 juìta orang pada 

tahuìn 2020. Beìrdasarkan data SSGI (Stu ìdi Statuìs Gizi Indoneìsia) di Indoneìsia 

pada tahuìn 2021 preìvaleìnsi gizi kuìrang pada balita se ìbeìsar, 7,1% dan pada 

tahuìn 2022 preìvaleìnsi gizi kuìrang pada balita seìbeìsar 7,7% (Andika eìt al., 

2023). Pada provinsi Jawa Timu ìr tahuìn 2022, beìrdasarkan SSGI pada tahu ìn 

2022 gizi ku ìrang pada balita se ìbeìsar 7,2%. Kabuìpateìn Suìmeìneìp meìruìpakan 
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salah satuì daeìrah di Jawa Timuìr yang teìrmasuìk dalam kateìgori peìndeìrita gizi 

kuìrang deìngan juìmlah teìrbanyak. Angka preìvaleìnsi gizi ku ìrang di Kota Keìris 

teìrseìbuìt meìncapai 29,4% pada tahu ìn 2022 (Amalika eìt al., 2023). Pu ìskeìsmas 

Gapuìra teìlah me ìncatat angka keìjadian gizi ku ìrang di Deìsa Longos pada tahu ìn 

2022 teìrcatat se ìbanyak 8%. Penyebab kekurangan gizi pada balita antara lain 

faktor penyebab langsung dan tidak langsung. 

Salah satu faktor peìnyeìbab langsuìng teìrmasuìk pola makan yang tidak 

meìmeìnuìhi syarat, yang meìnye ìbabkan kuìrangnya proteìin dan eìneìrgi dalam 

makanan seìhari-hari seìhingga tidak meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan gizi dan peìnyakit 

infeìksi yang dapat meìnyeìbabkan Balita tidak meìmpuìnyai nafsu ì makan yang 

meìngakibatkan keìkuìrangan juìmlah makanan dan minuìman yang masuìk keì 

dalam tuìbuìhnya. Se ìdangkan peìnyeìbab tidak langsu ìng yaitu ì, peìngeìtahuìan, 

lingkuìngan, dan pola asu ìh. Pola asuìh meìmeìgang peìranan peìnting dalam 

teìrjadinya gangguìan peìrtuìmbuìhan pada anak.  Peìnyakit infeìksi meìruìpakan 

peìnyakit yang diseìbabkan oleìh masu ìknya mikroorganismeì keì dalam tuìbuìh 

yang meìnimbuìlkan reìaksi tidak normal teìrhadap tuìbuìh. Peìnyakit infeìksi 

teìrseìbuìt dapat meìnye ìbabkan meìrosotnya nafsuì makan atauì meìnimbuìlkan 

keìsuìlitan meìneìlan dan meìnceìrna makanan, seìhingga meìnuìruìnnya konsuìmsi 

makanan keì dalam tuìbuìh, hal ini dapat meìngakibatkan gizi kuìrang (Seìptiawati 

eìt al., 2021).  

Salah satuì uìpaya peìmeìrintah dalam meìngatasi masalah keìkuìrangan gizi 

adalah meìlaluìi program Peìmbeìrian Makanan Tambahan (PMT). Sasaran 

program ini adalah anak deìngan keìlompok uìsia 6-59 buìlan atau ì diseìbuìt juìga 

balita. Peìmbeìrian makanan tambahan diharapkan dapat meìmbantuì peìmuìlihan 
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gizi dan seìbagai tambahan dalam meìleìngkapi keìbuìtuìhan gizi seìhari-hari seìlain 

makan uìtama. Peìmbeìrian PMT dilaku ìkan seìlama 90 hari seìcara beìrtuìruìt-tuìruìt 

atauì tiga buìlan deìngan meìlakuìkan peìmantauìan di seìtiap buìlan seìlama 

peìlaksanaan peìmbeìrian PMT. Peìmantauìan meìlipuìti peìlaksanaan peìmbeìrian 

PMT, meìmantauì beìrat badan tiap buìlannya. Khuìsuìs peìnguìkuìran panjang atauì 

tinggi badan hanya dilakuìkan di awal dan di akhir peìmbeìrian PMT. 

Beìrdasarkan stuìdi yang ada, peìmbeìrian PMT dapat meìmbantuì meìningkatkan 

beìrat badan pada balita (Sinaga eìt al., 2023).  

Seìjak ribuìan tahuìn laluì, masyarakat di seìluìruìh duìnia teìlah meìngguìnakan 

peìngobatan tradisional uìntuìk meìnyeìmbuìhkan peìnyakit dan masalah 

keìseìhatan. Seìmuìa neìgara Asia meìmiliki sisteìm peìngobatan tradisional yang 

meìnjadi bagian dari buìdaya meìreìka. Salah satunya di Desa Longos dimana 

masyarakat di Deìsa Longos masih meìmeìgang warisan buìdaya sisteìm 

peìngobatan tradisional, teìrmasuìk meìngkonsu ìmsi makanan lokal 

“Nirmeìniran”, yang dianggap dapat meìningkatkan nafsuì makan anak, 

seìhingga meìreìka peìrcaya bahwa deìngan meìningkatnya Deìsu ì makan ada, 

statuìs gizi anak juìga meìningkat. (Bhagawan eìt al., 2023) 

1.2.Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan latar be ìlakang diatas, maka dapat diru ìmuìskan masalah 

seìbagai beìriku ìt: 

Bagaimana hu ìbuìngan bu ìdaya konsu ìmsi pangan lokal “Nirme ìniran” 

deìngan peìningkatan statu ìs gizi pada balita di Deìsa Longos? 

1.3.Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tu ìjuìan Uìmuìm 
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Meìngeìtahuìi huìbuìngan bu ìdaya konsu ìmsi pangan lokal 

“Nirmeìniran”  deìngan peìningkatan statuìs gizi balita di Deìsa Longos.  

1.3.2 Tu ìjuìan Khuìsuìs 

1. Meìngideìntifikasi bu ìdaya konsu ìmsi pangan lokal “Nirme ìniran” 

pada balita di Deìsa Longos. 

2. Meìngideìntifikasi statu ìs gizi pada balita di Deìsa Longos. 

3. Meìnganalisis hu ìbuìngan bu ìdaya konsu ìmsi pangan lokal 

“Nirmeìniran” teìrhadap peìningkatan statu ìs gizi pada balita di 

Deìsa Longos. 

1.4.Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teìoritis 

Meìmbeìrikan peìngeìtahuìan teìntang kandu ìngan atau ì manfaat 

konsuìmsi pangan lokal “Nirme ìniran” u ìntu ìk meìningkatan statu ìs gizi pada 

balita di Deìsa Longos. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peìneìliti 

Meìruìpakan peìngalaman dalam meìningkatkan peìngeìtahuìan dan 

wawasan peìneìliti dalam meìnganalisis buìdaya konsuìmsi pangan 

lokal “Nirmeìniran” teìrhadap peìningkatan statuìs gizi pada balita di 

Deìsa Longos. 

2. Bagi Uìniveìrsitas 

Peìneìlitian ini se ìbagai peìndorong u ìntu ìk meìningkatkan atau ì 

meìngeìmbangkan ilmu ì peìngeìtahuìan teìntang bu ìdaya konsu ìmsi 
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pangan lokal “Nirmeìniran” te ìrhadap peìningkatan statu ìs gizi pada 

balita di Deìsa Longos. 

3. Bagi Teìnaga Keìseìhatan 

Peìneìlitian ini dapat dijadikan bahan pe ìrtimbangan bagi te ìnaga 

keìseìhatan di Deìsa Longos dalam pe ìmanfaatan pangan lokal 

teìrhadap peìningkatan gizi balita. 

 


