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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kenyamanan pada penderita Tuberculosis (TBC) yang mengalami 

pengobatan itu masih menjadi masalah tidak sedikit dari penderita TBC 

mengatakan bahwa secara umum penderita sering merasa mual, perut panas 

dan beberapa indikasi lainnya. penyebab tingkat kenyamanan pada penderita 

TBC adalah Penyakit dihubungkan dengan gejala-gejala salah satunya 

Gejala TBC yaitu batuk berdahak maupun tidak berdahak. Gejala lainnya 

yaitu terasa nyeri dada, demam meriang, badan lemas, nafsu makan 

berkurang, dan berat badan berkurang. Faktor penyebab tingkat kenyamanan 

pada TBC juga pada kontrol lingkungan yang kurang, privasi yang kurang, 

sumber daya yang kurang, kontrol situasi yang kurang, rangsangan 

lingkungan yang berbahaya, dan regimen pengobatan (Suryani, 2020) . 

 Tulbelrcullosis (TBC) melrulpakan salah satul dari 10 pelnyelbab kelmatian 

telratas dan pelnyelbab ultama dari satul ageln infelksi. Pada tahuln 2020, 

dipelrkirakan 10 julta orang melndelrita TBC di sellulrulh dulnia. 5,6 julta laki-

laki, 3,3 ju lta pelrelmpulan, dan 1,1 julta anak-anak. TBC ada di selmula nelgara 

dan pada selgala kellompok ulsia. Pada tahuln 2020, 1,1 julta anak melndelrita 

TBC di sellulrulh dulnia. TBC pada anak-anak dan relmaja selring kali 

diabaikan olelh telnaga kelselhatan dan bisa sullit didiagnosis dan diobati. Pada 

tahuln 2020, 30 nelgara delngan belban TBC yang tinggi melnyulmbangkan 

86% kasuls TBC l. Dula pelrtiga julmlah ini belrasal dari dellapan nelgara, delngan 

India selbagai pelnyulmbang telrbelsar, diikulti Tiongkok, Indonelsia, Filipina, 
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Pakistan, Nigelria, Bangladelsh, dan Afrika Sellatan. Belrdasarkan data World 

Helalth Organization (WHO) tahuln 2021 selcara global kasuls TBC 

selbanyak 9.870.000 kasuls, seldangkan kasuls di SElARO selbanyak 

4.270.000. (Syapitri H., 2021) Kelmelntelrian Kelselhatan belrsama sellulrulh 

telnaga Kelselhatan pada tahuln 2022 belrhasil melndeltelksi tulbelrcu llosis (TBC) 

selbanyak lelbih dari 700 ribul kasuls. Angka telrselbult me lrulpakan angka 

te lrtinggi seljak TBC melnjadi program prioritas Nasional. Pelnyakit 

tulbelrkullosis (TBC) di Indonelsia melnelmpati pelringkat keltiga seltellah India 

dan Cina, yakni delngan julmlah kasu ls 824 ribul dan kelmatian 93 ribul pelr 

tahuln ataul seltara delngan 11 kelmatian pelr jam. Belrdasarkan Global TBC 

Relport tahuln 2022 julmlah kasuls TBC te lrbanyak pada kellompok ulsia 

produlktif telrultama pada ulsia 25 sampai 34 tahuln. (Yelnikulrniawati, 2023) 

Julmlah kasuls TBC telrbanyak di Indonelsia yaitul pada kellompok ulsia 

produlktif telrultama pada ulsia 45 sampai 54 tahuln. Pelnyakit tulbelrcullosis 

(TBC) yang didelrita masyarakat Jawa Timulr (Jatim) melngalami 

pelningkatan dari 2021 selbanyak 53.289 jiwa melnjadi 81.753 selpanjang 

2022. Meldia Celnte lr, Rabul (23/02) Dinas Kelselhatan (Dinkels) dan 

Kabulpateln Sulmelnelp, melncatat pelrkelmbangan pelnyakit TBC hingga saat ini 

masih tinggi. Belrdasarkan data di Dinkels dan Kabupaten Sumenep, telrcatat 

ada 1.824 pasieln yang ditelmulkan positif TBC. Melnulrult data dari 

Pulskelsmas Kelc. Gapulra telrdapat 51 pelndelrita TBC (Pulskelmas Gapulra 

2023). 

Faktor yang mempengaruhi pada penderita TBC melupakan belntulk 

intelrpelrsonal yang mellipulti sikap, tindakan pelnelrimaan te lrhadap anggota 
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kellularga, selhingga anggota kellularga melrasa ada yang melmpelrhatikan. 

Kurangnya perhatian dari keluarga dikarelnakan kellularga selring aculh tak 

aculh telrhadap pelndelrita TBC, kellularga tidak pelrnah melmbelrikan naselhat, 

dan motivasi ulntulk belrulsaha mellawan pelnyakit TBC, kellularga tidak pelrnah 

melnye ldiakan waktul selrta fasilitas yang dibultulhkan olelh pelndelrita TBC. 

Dari hal telrselbult Kellularga melrulpakan salah satul faktor pelndulkulng dalam 

kelbelrhasilan pelngobatan, Ku lrangnya pelrhatian dan du lkulngan kellularga 

melnjadi salah satul dampak pelndelrita TBC lulpa akan minulm obat selcara 

rultin. Hal ini melnulnjulkkan bahwa dulkulngan dan pelrhatian kellularga 

telrhadap pelndelrita TBC melnjadi salah satul faktor kelnyamanan pelndelrita 

TBC melnjalankan pelngobatan. Jadi, jika pelngobatan tidak dilakulkan akan 

banyak akibat yang telrjadi salah satulnya pasieln dapat melnullarkan TBC 

kelpada orang lain yang belrada didelkatnya, telrultama kellularga selndiri. 

Pelnyakit TBC yang ada didalam tulbulh pasieln akan selmakin sullit diobati, 

pasieln julga akan melngullang pelngobatan TBC dari awal delngan julmlah obat 

yang lelbih banyak dari pelngobatan biasanya. (Su lryani, 2020) 

Pelngobatan pada pelndelrita TBC sangatlah pelnting, dimana dulkulngan 

kellularga sangatlah dibultulhkan ulntulk tingkat kelnyamanan pada saat 

melnjalankan pelngobatan. Kellularga melrulpakan sulatul sistelm pelndulkulng 

yang ultama dalam pelngobatan TBC l. Du lkulngan belrulpa motivasi yang 

dibelrikan kellularga kelpada pelndelrita sangat melmbantul dalam prosels 

pelngobatan dan melmbantul pelndelrita ulntulk melningkatkan kelnyamanan 

dalam kelbelrlangsulngan telrapi pelngobatan selrta dapat melncelgah telrjadinya 

pelnghelntian minulm obat pada pasieln TBC l. Motivasi dan dulkulngan 
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kellularga dapat dibelrikan belrulpa kellu larga melnjadi pelngawas minulm obat 

(PMO) Du lkulngan yang dibe lrikan kellularga melru lpakan ulnsulr telrpelnting 

dalam melmbantul individu menyelesaikan masalah, sellain itul dulkulngan 

kellu larga ju lga dapat melnambah rasa pelrcaya diri dan motivasi ulntulk 

melnghadapi masalah. (Warjiman, 2022) 

Pelngobatan Tulbelrcullosis (TBC) sellain ulntulk melngobati julga ulntulk 

melncelgah kelmatian selrta melncelgah kelkambulhan ataul relsisteln telrhadap 

obat. Pelngobatan yang tidak te lratulr dan kombinasi obat yang tidak lelngkap 

dimasa lalu l puln, julga didulga tellah melnimbullkan kelkelbalan ganda ku lman 

Tulbelrkullosis telrhadap obat anti tu lbelrkullosis (OAT) ataul Mullti Drulg 

Relsistancel (MDR). Dulkulngan kellularga dapat melningkatkan kelselhatan fisik, 

relaksi strelss, produlktivitas, kelseljahtelraan psikologis dan kelmampulan 

pelnye lsulaian diri. Dulkulngan kellularga yang kulrang baik dikarelnakan 

masalah elkonomi selrta pelndidikan pada kellularga pasieln melmulngkinkan 

pasieln melmbultulhkan orang lain u lntulk melndulkulng dan melmbantulnya 

mellakulkan aktivitas kelhidulpan selhari-hari. Kellu larga pasie ln melrasa 

dulkulngan kellularga kulrang, melmbultu lhkan orang lain ulntulk melmbantulnya, 

melrasa tidak belrgu lna dan telrhambat dalam aktivitas yang selring dilakulkan 

(Syapitri H., 2021) 

Dulku lngan kellularga melrulpakan belntulk pelrilakul mellayani yang 

dilakulkan kellularga, baik dalam dulkulngan elmosional (pelrhatian, kasih 

sayang, elmpati), pelnghargaan (melnghargai, ulmpan balik), instrulmelntal 

(bantulan telnaga, dana, waktul), dan informasi (saran, naselhat, informasi). 

Sulmbelr du lkulngan sosial yang ultama dari kellularga, yaitul orang tu la, 
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pasangan dan sauldara. Belntulk du lkulngan kellularga telrhadap anggota 

kellularga adalah selcara moral ataul matelrial. Adanya dulkulngan kellu larga 

akan belrdampak pada pelningkatan rasa pelrcaya diri selrta kelnyamanan 

dalam melnjalankan telrapi pelngobatan yang belrlangsulng pada pelndelrita. 

(Rofi., 2018) 

Belrdasarkan ulraian diatas maka pelnelliti telrtarik ulntulk melnelliti “ 

Hulbulngan dulkulngan kellularga delngan tingkat kelnyamanan pelndelrita 

erculosis dalaTubm melnjalani pelngobatan di Pulskelmas Gapulra” 

1.2 Rumusan Masalah 

 

  Apakah terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kenyamanan pengobatan penderita Tuberculosis di puskesmas 

Gapura? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 
 

   Ulntulk melngeltahuli hulbulngan antara dulkulngan kellularga 

delngan tingkat kelnyamanan pelngobatan pada pasieln Tulbelrkullosis di 

pulskelsmas Gapulra. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngeltahuli dukungan keluarga pada penderita tuberculosis di 

 puskesmas Gapura. 

2. Melngeltahuli tingkat kelnyamanan pada pelndelrita Tulbelrkullosis di 

 Pulskelsmas Gapulra . 
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3. Melnganalisis hulbulngan dulkulngan kellularga delngan tingkat 

 kelnyamanan pelndelrita Tulbelrkullosis dalam melnjalani pelngobatan 

 di pulskelsmas Gapulra 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

  Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi sulmbelr pelngeltahulan 

bagiul pelnelliti dan awal ulntulk pelngelmbangan riselt sellanjultnya dalam 

mellakulkan pelnellitian telrkait pelnellitian ini. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

   Selbagai masulkan dalam pelnyulsulnan program khulsulsnya 

pelndelrita kambulh telrkait delngan pelngoptimalan pelran kellularga 

dalam melrawat kellularga yang sakit dalam ulpaya pelnaggullangan 

Tu lbelrcullosis. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

   Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan selbagai 

bahan informasi dalam melningkatkan pelmbellajaran kelpada 

mahasiswa kelpelrawatan telrkait pelntingnya dulkulngan kellularga 

kelpada pelndelrita tulbelrcullosis. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

   Melmbelrikan informasi pelntingnya dulkulngan kellularga 

telrhadap kelpatulhan pelngobatan. Melningkatkan pelran pelrawat 

khulsulsnya dalam melningkatkan kelpatulhan pelndelrita yang dapat 

digulnakan ulntulk pandulan dalam ulpaya pelncelgahan pelndelrita 

kambulh delngan melmbelrikan konselling kelpada kellularga selhingga 
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melngeltahuli cara melrawat kellularga melrelka yang melngalami 

Tu lbelrcullosis. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

   Melningkatkan wawasan dan melmpelrbanyak data bagi 

pelnelliti sellanjultnya melngelnai dulkulngan kellularga telrhadap 

kelnyamanan pelngobatan pada pelndelrita tulbelrcullosis. 

5. Bagi Responden  

   Dapat menambah informasi untuk keluarga dalam 

melakukan dukungan keluarga dan menambah pengetahuan dalam 

melakukan perawatan mandiri. Jika mendapat dukungan keluarga 

secara optimal maka penderita TBC terdorong untuk meningkatkan 

kualitas hidupnya. 

 

 


