ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KENYAMANAN PENDERITA TUBERCULOSIS DALAM MENJALANI
PENGOBATAN DI PUSKESMAS GAPURA

Oleh : Zahro Humairo

Kenyamanan pada penderita Tuberculosis (TBC) yang mengalami
pengobatan itu masih menjadi masalah, penyebab tingkat kenyamanan pada
penderita TBC adalah Penyakit dihubungkan dengan gejala-gejala salah satunya
Gejala TBC yaitu batuk berdahak maupun tidak berdahak. Tuberculosis atau
bisa disingkat TBC adalah penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi bakteri
Mycobacterium Tuberculosis yang sebagian besar menginfeksi parenkim paru dan
menyebabkan TB Paru, Bakteri ini berbentuk batang dan bersifat tahan asam atau
disebut basil Tahan Asam (BTA). Tujuan pengobatan pada penderita TBC untuk
meyembuhkan pasien,mencegah kematian,mencegah kekambuhan,memutuskan
rantai penularan dan mencegah terjadinya resistensi kuman terhadap OAT. Ada
faktor masalah pada TBC vyaitu faktor eksternal yang meliputi kondisi sosial
ekonomi, dukungan keluarga, pengetahuan tingkat kepatuhan minum obat,
lingkungan, dan juga faktor masalah internal meliputi umur, jenis kelamin, dan
status gizi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional study dengan
observasional analitik. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 55 responden,
dengan jumlah sampel 46 responden. Tekhnik sampling menggunakan simple
random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data
menggunakan Spearman dengan tingkat kemaknaan p<0.005.

Hasil analisa yang didapat signifikan atau nilai probalitas dukungan
keluarga (0.000) jauh lebih standar signifikan dari 0.05 atau (p < o), maka HO
ditolak H1 diterima yang artinya ada Hubungan Dukungan keluarga dengan
tingkat kenyamanan penderita tuberculosis dalam menjalani pengobatan di
puskesmas gapura.

Dukungan keluarga dapat mempengaruhi Tingkat kenyamanan pada
penderita TB saat menjalani pengobatan, tingkat kenyaman pada penderita TB
merupakan salah satu masalah yang dapat menghambat pengobatan penderita TB.
Dengan adanya dukungan keluarga yang kurang maka Tingkat kenyamanan
penderita TB juga dapat menurun, karna dukungan keluarga menjadi faktor utama
tingginya tingkat kenyamanan pada penderita TB saat menjalani pengobatan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND THE
COMFORT LEVEL OF TUBERCULOSIS PATIENTS UNDERGOING
TREATMENT AT THE GAPURA HEALTH CENTER

By: Zahro Humairo

Comfort in Tuberculosis (TB) patients who undergo treatment is still a
problem. The cause of the comfort level in TB patients is disease, which is linked
to symptoms, one of which is TB symptoms, namely coughing up phlegm or not
phlegm. Tuberculosis, abbreviated as TB, is an infectious disease caused by
infection with the bacterium Mycobacterium Tuberculosis, which partially infects
the pulmonary parenchyma and causes pulmonary TB. This bacterium is rod-
shaped and acid-resistant or called Acid-Resistant Stale (BTA. The purpose of
treatment in TB patients is to cure them, prevent death, prevent recurrence, break
the chain of transmission, and prevent the occurrence of bacterial resistance to
OAT. There are problem factors in TB, namely external factors that include
socioeconomic conditions, family support, knowledge of the level of medication
compliance, environment, and internal problem factors, including age, gender, and
nutritional status.

This study used a cross-sectional approach with observational analysis.
The population was 55 respondents, with a sample of 46 respondents. The
sampling technique used simple random sampling. Data collection used
questionnaires and data analysis using Spearman with a significance level of
p<0.005.

The results of the analysis obtained were significant, or the value of family
support probability (0.000) was much more significant than 0.05 or (p < a), then
HO was rejected, and H1 was accepted, which means that there is a relationship
between family support and the comfort level of tuberculosis patients in
undergoing treatment at the gate health center.

Family support can affect TB patients' comfort level when undergoing
treatment. The level of comfort in TB patients is one of the problems that can
hinder the treatment of TB patients. With a lack of family support, the comfort
level of TB patients can also decrease because family support is the main factor in
the high level of comfort in TB patients when undergoing treatment.
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