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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERAN KADER DENGAN TINGKAT DEPRESI, ANSIETAS 

DAN STRESS PADA KELUARGA PENDERITA TBC DI PUSKESMAS 

AMBUNTEN 

Oleh: Robi’atul Adawiyah 

TBC atau Tuberkulosis merupakan penyakit paru yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium Tuberculosis. Kader kesehatan merupakan seseorang yang dengan 

sukarela membantu tenaga kesehatan dalam mengawasi pasien TBC dan keluarga 

dalam mengatasi penyakit yang diderita. Kabupaten Sumenep merupakan salah 

satu penyumbang angka kejadian Tuberkulosis yang cukup tinggi,khususnya di 

Puskesmas Ambunten. Berdasarkan hasil laporang yang didapat di Puskesmas 

Ambunten terdapat 50 pasien yang sedang dalam masa pengobatan dibulan Juni 

2023. Hasil observasi sebelum penelitian didapatkan hasil wawancara dengan 

keluarga pasien TBC dengan gejala depresi, ansietas dan Stress. Kader TBC di 

wilayah kerja Puskesmas Ambunten merupakan anggota Muslimat NU. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran kader dengan tingkat depresi, 

ansietas dan stress pada keluarga penderita TBC di Puskesmas Ambunten. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional dengan metode 

analitik korelasi dan dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini 

menggunakan uji statistik Spearman rho corelation. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara peran kader dengan 

tingkat depresi, ansietas dan stress pada keluarga penderita TBC di Puskesmas 

Ambunten. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF KSDER WITH THE 

LEVEL OF DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS IN FAMILIES WITH 

TB IN AMBUNTEN HEALTH CENTER 

By: Robi'atul Adawiyah 

TBC or Tuberculosis is a lung disease caused by the Mycobacterium 

Tuberculosis. Health care voluntarily helps health workers supervise TBC 

patients and their families in coping with their illnesses. Sumenep Regency is one 

of the contributors to the high incidence of Tuberculosis, especially at the 

Ambunten Health Center. Based on the results of reports obtained at the 

Ambunten Health Center, fifty patients were undergoing treatment in June 2023. 

The observation results before the study were obtained from interviews with 

families of TBC patients with symptoms of depression, anxiety, and stress. TBC 

cadres in the Ambunten Health Center are members of the NU Muslimat. This 

study aims to determine the relationship between the role of cadres and the level 

of depression, anxiety, and stress in families with Tuberculosis at the Ambunten 

Health Center. This research was a quantitive observational study with 

correlation analytic methods and a cross-sectional design. This study used the 

Spearman rho correlation statistical test. This study's result indicates a significant 

correlation between the role of cadre and the level of depression, anxiety, and 

stress in families with TBC sufferers at the Ambunten Health Center. 
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