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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hilpelrtelnsi l telrmasuk dalam golongan pelnyaki lt tildak melnular (PTM), 

mellailnkan pelnyaki lt kroni lk melnahun yang belraki lbat pada kondi lsil kuali ltas 

hildup selrta belrdampak pada produkti lviltas, yang di lmana selrilng di ljumpai l dil 

masyarakat (Alfilan Ri lza elt al., 2017). Di Indonesia perawatan diri masi 

menjadi masalah utama pada pasien hipertensi, dari hasil beberapa reverensi 

terdapat masih banyak kasus yang sama, melalui studi pendahuluan 

ditemukanlah masalah keperawatan diri terhadap kaulitas hidup penderita 

seperti cara perawatan dirinya yang kurang, ketidak patuhan pada diet, asupan 

garam berlebih, kuranya aktivitas olahraga. Selselorang yang dapat di lkatakan 

telrkelna hi lpelrtelnsi l jilka telkanan darah si lstoli lk lelbilh dari l 140 mmHg dan 

telkanan darah pada di lastolilc lelbilh daril 90 mmHg (Sui lrvil elt al., 2022). 

Pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l sangat belrpelngaruh telrhadap pelnurunan kuali ltas hi ldup 

dilmana kuali ltas hi ldup yai ltu selbuah pelrselpsi l subjelkti lf dan i lndilvildu yang 

melngalami l pelnurunan pada kondi lsil filsilk, psi lkologi ls, sosi lal dan li lngkungan 

(Nomor & E lq-d-l, 2023).   

Pada pelnurunan kondi lsil kuali ltas hi ldup pada akhi lrnya melnilmbulkan 

keltildak nyamanan dan me lngaki lbatkan adanya hambatan-hambatan yang 

telrjadil pada kondi lsil pelnurunan fungsi l kelselhatan filsilk selpelrtil (sakilt kelpala, dan 

muntah-muntah) psi lkologils (Illmi lah elt al., 2017).  Melnurut Wold Helalth 

Organilzatilon (WHO) melmbukti lkan ji lka hi lpelrtelnsi l telrjadil selcara telrus 
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melnelrus dapat me lngaki lbatkan kelrja jantung melngalami l kelsuli ltan untuk 

melmompa darah delngan bai lk (Rayanti l elt al., 2021).  

Badan kelselhatan duni la World Helalth Organi lzati lon (WHO) tahun 2015, 

selkiltar <1,13 mi llilar pelnduduk selluruh duni la melngalami l hilpelrtelnsi l, bahwa 1 

daril 3 orang di l dunila melngalami l hilpelrtelnsi l. Pelndelrilta hi lpelrtelnsi l selmaki ln 

melnilngkat seltilap pelrtahunnya, di lpelrkilrakan selkiltar 1,5 mi llilar pelnduduk akan 

melndelrilta hi lpelrtelnsi l tahun 2025, dan >9,4 juta pe lnduduk akan me lnilnggal 

pelrtahunnya yang di lselbabkan hi lpelrtelnsi l dilselrtail kompli lkasi lnya (Mauli lna elt 

al., 2022). 

Hasi ll prelvalelnsi l dil Ilndonelsila belrdasarkan survely Ri lskelsdas tahun 2012, 

selbelsar 25,8%, prelvalelnsi l hilpelrtelnsi l telrtelilnggi l belrada di l Bangka Belliltung 

selbelsar 30,9%. Hi lpelrtelnsi l dil Ilndonelsila lelbilh banyak telrjadi l pada usi la 18 tahun 

delngan total 25,80%. Hasi ll prelvalelnsi l telrbaru daril survely Ri lskelsdels tahun 

2018 selbelsar 34,11%. Daril hasi ll data telrselbut angka keljadilan hi lpelrtelnsi l dil 

Ilndonelsila telrdapat kelnailkan yang si lgnilfilkan (Telngah, 2023). Prelvalelnsi l dil 

provilnsi l Jawa Ti lmur di l usi la ≥15 tahun selbelsar 11.686.430 pe lnduduk. Jumlah 

pelndelrilta hi lpelrtelnsi l yang melndapat pellayanan kelselhatan selsuai l delngan 

standart di l tahun 2021 (Sailns elt al., 2023). 

Prelvalelnsi l dil Kabupateln Sumelnelp tahun 2020 selbelsar 105,299. Pre lvalelnsi l 

hilpelrtelnsi l pada tahun 2021 se lbelsar 214,949. Prelvalelsni l hi lpelrtelnsi l  tahun 2022 

selbelsar 252.714. 2023 me lngalami l pelnurunan selbelsar 158,295 (54.3%). 

Hilpelrtelnsi l telrtilnggi l diltelmpatil olelh Arjasa selbelsar 22,698 (90.4%) de lngan pri la 

selbelsar 10,919 dan pelrelmpuan selbelsar 11,779. Prelvalelnsi l hilpelrtelnsi l dil 

Kelcamatan Dasuk tahun 2022 se lbelsar 10.667. Hasi ll prelvalelnsi l hilpelrtelnsil 
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tahun 2023 me lngalamil pelnurunan yang si lgnilfilkan selbelsar 9.043. Hasi ll 

prelvalelnsi l hilpelrtelnsi l Delsa Dasuk Laok di l tahun 2022 se lbelsar  802 di l usi la 

produkti lf. Hasi ll prelvalelnsi l hilpelrtelnsi l pada tahun 2023 melngalami l pelnilngkatan 

selbelsar 805 di l usi la produkti lf selbelsar 694 dan pada lansi la selbelsar 111. 

Hasil studil pelndahuluan yang di l lakukan oleh peneliti dil Puskelsmas Dasuk 

dengan cara mewawancarai masih banyak penderita yang mengalami penyakit 

hipertensi namun tidak pernah melakukan pengendalian. Hasi ll obselrvasi l dan 

wawancara se ldelrhana peltugas meldils dan 8 pelndelrilta hi lpelrtelnsi l, terdapat 5 

klien responden melnyatakan bahwa tidak pernah melukan pengendalian atau 

pencegahan terhadap kesehatan dirinya dikarenakan mengalami hambatan diet 

jarang diet rendah garam. 2 klien responden menyatakan jarang melakukan 

aktivitas atau berolahraga. 1 klien responden menyatakan masil bilsa 

belrakti lfiltas selharil-haril, sering melakukan pengendalian terhadap pola diet, 

rutin melakukan pengontrolan tekanan darah. Tujuan dari l pelnelliltilan i lnil untuk 

melngetahui gambaran- gambaran daril kuali ltas hildup pelndelrilta hilpelrtelnsi l.  

Faktor relsilko pelndorong tilmbulnya hi lpelrtelnsi l yai ltu faktor relsilko selpelrtil 

dilelt dan asupan garam, stre lss, ras, obelsiltas, melrokok, gelneltils, si lstelm saraf 

silmpatils, tonus si lmpatils dan vari lasi l dilurnal (Anbarasan, 2015). Hilpelrtelnsil 

belrakilbat pelnurunan kondi lsil kuali ltas hi ldup yang relndah, bai lk daril selgil filsilk, 

psi lkologils hubungan sosi lal dan li lngkungan (Susantil, 2020). Dampak daril 

dilmelnsi l filsilk yai ltu selmakai ln tilnggi l telkanan darah selmakiln belsar kelmungkilnan 

telrjadil pelnyumbatan telrhadap artelril coronelr dan i lnfrak, hi lpelrtrofil velntrilkell 

kilril, gagal jantung, me lmilcu gangguan selrelbrovaskulelr dan ate lrilosklelrosi ls 

coronelr, selrta melnjadi l pelnyelbab  kelmatilan utama, selrelbrovaskulelr belrdampak 
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telrjadilnya strokel, pelnurunan pelngli lhatan, kelmampuan bi lcara, pelnilng, 

kellelmahan, jatuh se lcara melndadak atau helmilplelgil  (Telteln Trelsnawan & Kelp, 

2023). Dampak di lmelnsi l psi lkologi ls yai ltu melrasa hi ldup tildak belrartil yang 

dilakilbatkan karelna kellelmahan dan prosels pelnyaki lt yang me lrupakan long lilfel 

dilselasel (Telteln Trelsnawan & Kelp, 2023). Dampak di lmelnsi l hubungan sosi lal 

melmpelngaruhil pelnilngakatan telkanan darah yang me lnuju kel otak yang 

melnye lbabkan pelnurunan vaskulari lsasi l dil arela otak selhi lngga melnyelbabkan 

pelndelrilta suli lt belrkonselntrasi l, mudah elmosi lonal, melrasa ti ldak nyaman dan 

bilsa belrdampak pada aspe lk sosi lal selhilngga pelndelrilta ti ldak i lngiln belrsosilali lsasil 

akilbat kondi lsil yang ti ldak nyaman se lhilngga melmpelngaruhi l kuali ltas hi ldup 

selselorang yang te lrkelna pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l (Parti lsila elt al., 2022). Dampak 

dilmelnsi l pada lilngkungan pelndelri lta hi lpelrtelnsi l yailtu kelbelbasan; kelsellamatan 

filsilk dan kelamanan, li lngkungan rumah, sumbe lr keluangan, kelselhatan dan 

pelduli lan sosi lal, melmpelrolelh pelluang dalam keltelrampi llan dan i lnformasil baru, 

kelilkutsertaan dan pelluang belrelaksi l, akti lviltas li lngkungan tranportasi l, yang 

dilmana rumah dan komuni ltas telmpat tilnggal melmpelngaruhi l kuali ltas hi ldup 

(dalam Fi ltril dan Raudatussalamah, 2012).  

Ada dua golongan faktor hilpelrtelnsi l yai ltu faktor yang ti ldak dapat di lkontrol 

selpelrtil jelnils kellamiln, usi la, gelneltilc. Seldangkan faktor yang dapat di lkontrol 

selpelrtil pola makan,  ke lbilasaan olahraga, asupan garam, ke lbilasaan melrokok, 

konsumsil alkohol dan strelss. Faktor-faktor relsilko i lnil pelrlu belkelrja sama untuk 

telrjadilnya hi lpelrtelnsi l, di lmana satu faktor relsilko ti ldak cukup untuk 

melnye lbabkan hi lpelrtelnsi l (Rilna Elfrilna Si lnurat elt al., 2022). Pelnye lbab daril 

telrjadilnya hi lpelrtelnsi l dapat di lbagi l melnjadil dua golongan se lpelrtil hilpelrtelnsil 
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elselnsi lal dan hi lpelrtelnsi l selkundelr. Di lmana hi lpelrtelnsi l elselnsi lal i lnil tildak dapat 

dilkeltahuil pelnye lbabnya, seldangkan pada hi lpelrtelnsi l selkundelr yang di lkeltahuil 

pelnye lbabnya se lpelrtil gangguan gi lnjal, gangguan hormonel dll (Nugroho elt al., 

2019). 

Dalam melnghilndaril masalah hi lpelrtelnsi l dapat di llakukan suatu kelsadaran 

masyarakat dalam me lnilngkatkan kuali ltas hi ldup yang le lbilh bai lk, upaya 

melwujudkan hal te lrselbut, maka pelrlu di l lakukan eldukasi l kelselhatan selbagail 

landasan dalam me lnilngkatkan kuali ltas hi ldup pelndelrilta hi lpelrtelnsi l (Umah elt 

al., 2023). Eldukasi l kelselhatan melmillilkil tujuan dan sasaran yang je llas agar 

melncapai l tujuan dan sasaran dalam me lngelvaluasi l, melngali lsils dan 

melmbelrilkan umpan bali lk melngelnai l pelmbelrilan pelndildi lkan  (Wenyan Hu, 

2022). E ldukasi l pada pelndelrilta hi lpelrtelnsi l dilpelrlukan upaya eldukasi l 

pelncelgahan dan pelngeldali lan kuali ltas hi ldup, yang dapat me lnilngkatkan 

wawasan dan kelsadaran masyarakat, se lrta di lselbarkan kelpada masyarakat 

lailnnya selhilngga belrpelngaruh untuk me lmutuskan rantail hi lpelrtelnsi l, salah satu 

eldukasi l yang akan di lbelrilkan pada pelndelrilta hi lpelrtelnsi l adalah eldukasi l 

pelrawatan di lril atau dil selbut delngan sellf carel (Umah elt al., 2023).  

Modell konselptual kelpelrawatan di lril Orelm yang di lkelnal delngan selbutan 

modell sellf carel melrupakan suatu belntuk pelrillaku pelrawatan di lril dalam 

melmpelrtahankan hi ldup, kelselhatan, pelrkelmbangan dan ke lhildupan selkiltarnya 

dalam mellakukan pelnilngkatan kelseljahtelraan dan mellakukan pelncelgahan 

pelnilngkatan pelnyaki lt, dalam kontelks pelndelrilta yang me lngalami l pelnyaki lt 

kronils melrupakan masalah yang komple lks dan sangat di lbutuhkan dalam 

melnilngkatkan kuali ltas hi ldup pasi leln sellf carel sangat di lbutuhkan dalam 
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melngelndali lkan pelnyaki lt kroni ls (Mil’mah elt al., 2023). Pelnelliltil daril Han, Lelel 

dan C-Melnsah (2015) melmbukti lkan jilka hi lpelrtelnsi l melrupakan suatu pelnyaki lt 

yang dapat di lkelndali lkan delngan pelrawatan di lril, yang sellama i lnil pelngeltahuan 

telntang pelrawatan dilril masi lh kurang (Mil’mah elt al., 2023).  

Belrdasarkan pelnjellasan latar bellakang di latas maka tujuan dari l pelnelliltilan 

ilnil telntang “Pelngaruh Eldukasi l Pelrawatan Dilril Telrhadap Kuai ltas Hildup 

Pelndelrilta Hi lpelrtelnsi l Dil Willayah Kelrja Puskelsmas Dasuk”.  

1.2 Rumusan Masalah 

Adakah pelngaruh eldukasi l pelrawatan di lril telrhadap kuali ltas hildup pelndelrilta 

hilpelrtelnsi l dil wi llayah kelrja puskelsmas Dasuk ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan pelnelliltilan dilbeldakan melnjadil 2, yai ltu tujuan umum dan tujuan khusus: 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk melngeltahui l pelngaruh eldukasi l pelrawatan di lril telrhadap kuali ltas hi ldup 

pelndelrilta hilpelrtelnsi l dil willayah kelrja puskelsmas Dasuk  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi kuali ltas Hildup Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsi l Selbellum dan 

Sesudah Dilbelrilkan Eldukasi l Perawatan Diri Pada Kelompok Perlakuan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dasuk. 

2. Melngidentifikasi l Kuali ltas Hildup Pada Pelndelrilta Hilpelrtelnsi l Sebelum dan 

Selsudah Tanpa Dilbelrilkan Edukasi l Perawatan Diri Pada Kelompok Kontrol Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Dasuk. 
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3. Melnganali lsils Pelngaruh Eldukasi l Pelrawatan Dilril Telrhadap Kuali ltas Hildup 

Pelndelrilta Hilpelrtelnsi l Berdasarkan Perawatan Diri Dil willayah Kelrja Puskelsmas 

Dasuk.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teloriltils 

Bagi l pelndelrilta yang melngalami l hi lpelrtelnsi l dil willayah kelrja puskelsmas Dasuk, 

pelnelliltilan i lni l dilharapkan dapat melnjadilkan wawasan dan pe lrhati lan untuk lelbilh 

melnyadaril akan adanya atau ti lmbulnya hi lpelrtelnsi l. 

1.4.2 Manfaat Praktisi  

1. Manfaat bagi l relspondeln 

Pelnellilti lan i lnil dilharapkan bagi l relspondeln dapat melmbelrilkan i lnformasil dan 

pelngeltahuan telrkailt pelngaruh eldukasi l pelrawatan di lril telrhadap kuali ltas hi ldup 

pelndelrilta hi lpelrtelnsi l dan dapat  dilapli lkasi lkan delngan eldukasi l yang tellah 

dilbelrilkan. 

2. Manfaat bagi l peltugas kelselhatan atau di lril selndilril (pelnelliltil) 

Hasi ll pelnelliltilan i lnil diljadilkan i lnformasi l baru dalam upaya me lnilngkatkan dan 

melngelmbangkan i lntelrvelnsi l kelpelrawatan dalam pelngaruh eldukasi l pelrawatan 

dilril telrhadap kuali ltas hildup pelndelri lta hilpelrtelnsi l. 

 


