
 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Di iera izaman iyang isudah imodern iini, ipenyakit imenular imasih 

imerupakan ipenyakit iyang isangat iditakuti ioleh imasyarakat. iSalah isatu 

ipenyakit imenular itersebut iadalah ituberculosis i(TBC). iFaktor idari ikeluarga 

idan imasyarakat ibisa imuncul isebagai idukungan isosial iyang ipositif itetapi 

ibisa ijuga itimbul isebagai istigma inegative iterhadap ipasien ituberculosis 

i(TBC). iMenurut iKamus iBesar iBahasa iIndonesia i(KBBI) istigma iadalah iciri 

inegatif iyang iterdapat ipada ipribadi iseseorang ikarena ipengaruh idari 

ilingkungannya. iDapat ijuga ididefinisikan isebagai i‘tuduhan’ iterhadap 

iperilaku inegatif iseseorang iyang imerupakan ihasil iciptaan ilingkungannya 

iyang ijuga iburuk/negative (Jelahut, 2020).      

Hasil iwawancara ibersama isalah isatu ipetugas ikesehatan idi iPuskesmas 

iGuluk-Guluk imengatakan ibahwa i isampai isaat iini istigma imasih isangat 

imelekat ipada ipenyakit-penyakit imenular iterutama ipenyakit iTuberkulosis 

idan ikusta. Stigma inegative iyang idialami ipasien iTBC isecara iterus-menerus 

ibaik dari ilingkungan imaupun imasyarakat iakan imenyebabkan ipenderita 

imengalami tekanan iemosi idan ibisa imenyebabkan istress. iMenurut iTaufik i& 

iIfdil ipada tahun i2013 istres iadalah ikondisi iseseorang iindividu iyang 

imengalami ketidakseimbangan ikarena iketidaksesuaian iantara iapa iyang 

idiinginkan idengan kenyataan idan imempengaruhi iprilaku iindividu itersebut 

(Sandra, 2015). Hal ini tentunya akan mempengaruhi keyakinan positif / Self 

efficacy penderita Tuberkulosis.  



 

 

Tuberculosis i(TBC) imerupakan isalah isatu idari i10 ipenyebab 

ikematian iteratas idi idunia idan ipenyebab iutama idari isatu iagen iinfeksi. iPada 

itahun i2019, idiperkirakan ijumlah ipenderita iTBC idi idunia imencapai i10 ijuta 

iorang. i5,6 ijuta idiantaranya iadalah ilaki-laki, i3,2 ijuta iperempuan, idan i1,2 

ijuta ianak-anak (G. K. Sari et al., 2022). iSelama itahun i2021, itotal ikasus iTBC 

iyaitu isebanyak i7.860 ikasus idilaporkan isementara ike iSistem iPengawasan 

iTuberkulosis iNasional i(NTSS) iCDC idi i50 inegara ibagian iAS idan iDistrict 

iof iColumbia i(DC). iAngka ikejadian iTBC isecara inasional iyang idilaporkan 

i(kasus iper i100.000 iorang) imeningkat iyaitu i9,4% iselama itahun i2021 i2,37 

ijuta ijiwa idibandingkan idengan itahun i2020 iyaitu isebanyak i2,16 ijiwa. 

iNamun itetap i12,6% ilebih irendah idibandingkan iangka ipada itahun i2019 

iyang idiketahui isebanyak i2,71 ijiwa. Pada itahun i2021, i10 iNegara isecara 

ikolektif imenyumbang i75% ikesenjangan iglobal iantara iperkiraan iinsiden 

ituberculosis idan ijumlah iorang iyang idilaporkan ibaru ididiagnosis idengan 

ituberculosis. iLima ikontributor iteratas iadalah iNegara iIndia, iNegara 

iIndonesia, iNegara iFilipina, iNegara iPakistan, idan iNegara iNigeria.  

Kementerian iKesehatan ibersama iseluruh itenaga iKesehatan iberhasil 

imendeteksi ituberculosis i(TBC) isebanyak ilebih idari i700 iribu ikasus ipada 

itahun i2022. iAngka itersebut imerupakan iangka itertinggi isejak iTBC imenjadi 

iprogram iprioritas iNasional. iSaat iini iIndonesia imenempati iperingkat ikedua 

isetelah iIndia idengan ipenyakit ituberculosis i(TBC), iyaitu idengan ijumlah 

ikasus isebanyak i969 iribu idan ikematian i93 iribu ipertahun iatau isetara 

idengan i11 ikematian iperjam iBerdasarkan iGlobal iTB iReport ipada itahun 



 

 

i2022 ijumlah ikasus iTBC iterbanyak ididerita ioleh ikelompok iusia iproduktif 

iterutama ipada iusia i25 isampai i34 itahun. 

Provinsi iJawa iBarat imenduduki iperingkat iteratas idengan ijumlah 

ipenderita iTBC iterbanyak idi iIndonesia. iKemudian idisusul iProvinsi iJawa 

iTimur, iJawa iTengah idan iBanten ijuga imenjadi idaerah irawan ipenularan 

ipenyakit itersebut.iMenurut iMedia iCenter, iRabu i(23/02) iDinas iKesehatan 

i(Dinkes) idan iKB iKabupaten iSumenep, imencatat ibahwa i ipenyakit iTBC 

i(Tuberkulosis i) ihingga isaat iini imasih imerupakan ikasus idengan ipenderita 

iyang imasih itinggi i. iBerdasarkan idata idari iDinKes ipada itahun i2023, 

itercatat iada i1.705 ipasien iyang iditemukan ipositif iTBC idengan iangka 

itertinggi iyaitu idi iPuskesmas iArjasa itercatat iada i99 iorang iyang iterkena 

ipenyakit iTBC, idiantaranya ilaki- ilaki i64 iorang idan iperempuan i35 iorang. i 

iMenurut idata idari iPuskesmas iKec. iGuluk-Guluk, iwarga iyang imenderita 

iTBC isebanyak i86 iorang, i66 iorang idiantaranya itermasuk iBTA+, i14 iorang 

idinyatakan iBTA-, idan i6 idiantaranya idinyatakan iEP. iAkan itetapi ipenderita 

iTuberkulosis idi idaerah iPuskesmas iGuluk-Guluk isaat iini imenduduki iangka 

iTB itertinggi idi iKecamatan iSumenep ikarena imengalami ikenaikan ipada 

ibulan iOktober-Desember imencapai i102 iorang.  

Stigma inegative iyang idialami ioleh ipasien iTB itidak ihanya iberasal 

idari ikeluarga idan imasyarakat i(social istigma), itetapi ijuga idapat iberasal idari 

ipasien iTB iitu isendiri iyang ibiasa idisebut idengan istigma idiri i(self 

istigma/internalized istigma). iStigma idiri ibisa imuncul ikarena iadanya istigma 

isosial iyang ididapatkan iklien iTB isecara iterus imenerus idari ilingkungannya. 

iStigma isosial iatau ipersepsi imasyarakat iyang ibiasa idijumpai ipada ipenderita 



 

 

iTB iantara ilain iyaitu ipenyakit iTB iterjadi ikarena iadanya iinfeksi iHIV, 

ipenderita imelakukan isesuatu iyang itidak ibermoral, ipenyakit iTB imerupakan 

ipenyakit imenular iyang idapat iditularkan imelalui ipenggunaan ialat imakan 

iyang isama, imerokok, idan ikarena ifaktor iekonomi imenengah ike ibawah. 

iAlasan imengapa ibisa imuncul istigma ipada iTB iyaitu ikarena ipenularannya, 

ikurangnya ipengetahuan imasyarakat, iperawatannya, iatau iberhubungan 

idengan ikelompok-kelompok itertentu iseperti itingkat iekonomi, iras iminoritas, 

ipekerja iseks, itahanan ipenjara, idan iorang iyang iterinfeksi iHIV/AIDS 

(Hidayanti, 2015).iHasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iCremers, iLaat, 

iKapata, iGerrets, iGrobusch, idan iGrobusch imenunjukkan ibahwa isebanyak 

i81,9% ipasien iTB imengalami istigma idan isebagian idi iantaranya iyaitu 

isebanyak i50,4% imengalami istigma idiri iyang imenyebabkan ipasien 

imengalami iperasaan itidak iberguna ipada idiri isendiri, imalu, itakut, iputus 

iasa, iperasaan ibersalah, idan ikehilangan iharga idiri. iAdanya istigma idiri iyang 

idialami ioleh ipasien imenyebabkan ipasien imengalami iharga idiri irendah idan 

irendahnya iefikasi idiri ibagi ipenderita TB (Y. Sari, 2018).  

Selain iberdampak ipada ifisik, iTBC ijuga ibisa imengganggu ikesehatan 

imental ipenderitanya. Dampak istres ibisa imembahayakan ikelangsungan ihidup 

ipenderitanya itidak hanya ipada isisi ipsikologis, itetapi istres ijuga imemiliki 

idampak iyang itidak baik terhadap ikesehatan ifisik iseseorang. iKetika 

iseseorang imengalami istres iyang berlangsung ilama, imaka ihal iitu iakan 

imenyebabkan iseseorang iitu i imenjadi mudah ilelah, isakit ikepala, ihilang 

inafsu, imudah ilupa, ibingung, igugup, kehilangan igairah iseksual, ikelainan 

ipencernaan idan itekanan idarah itinggi (., 2016). Stres ijuga idapat 

https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-mental/kesehatan-mental
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-mental/kesehatan-mental


 

 

imenyebabkan irisiko iberbagai ipenyakit, itermasuk penyakit ikardiovaskular 

idan igastrointestinal, iserta idiabetes.   

Stres iyang idialami ipasien iyang isedang isakit iakan imempengaruhi 

iproses ipenyembuhan ipenyakitnya ikarena ipasien itidak imampu iatau itidak 

itermotivasi iuntuk imengelola ipenyakitnya, iseperti ilamanya ipengobatan. iHal 

iini itentunya iakan iberpengaruh iterhadap iefikasi idiri iatau iSelf iefficacy 

ipasien ipenderita iTuberkulosis. iMenurut iBandura, iSelf iefficacy iadalah 

ikeyakinan iseseorang itentang ikemampuannya iuntuk imengatur idan 

imemutuskan itindakan ispesifik iyang idiperlukan iuntuk imendapatkan ihasil 

itertentu (Kurniyawan et al., 2022). iProses-proses iyang imempengaruhi iself 

iefficacy imeliputi iproses ikognitif, imotivasi, iafektif, idan iseleksi. iSelf iefficacy 

iterbentuk idari ipenilaian idiri iseseorang iterhadap ikemampuan idan iperasaan 

iancaman iyang idapat imengarah ipada imotivasi iuntuk imengatur itindakan. 

iSelain iitu, ilingkungan ijuga ibisa imempengaruhi ipembentukan iefikasi idiri. 

iSeseorang iyang imempunyai iself iefficacy iyang itinggi iakan iberpengaruh 

iterhadap ipeningkatan ikepatuhan iseseorang iterhadap ipengobatan, iperilaku 

ipromosi ikesehatan, ipenurunan igejala ifisik idan ipsikologis. 

Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 7 Desember 

tahun 2023 kepada 10 orang penderita TB di daerah Puskesmas Guluk-Guluk 

didapatkan hasil yaitu sebanyak 4 orang (40%) dari 10 orang (100%) penderita Tb 

mendapatkan stigma dari keluarga dan masyarakat yang dibuktikan dengan suami 

menghindar, kurang peduli tehadap pengobatan dan kesembuhan pasien, dan tidak 

mau tidur sekamar dengan pasien. Sedangkan 3 orang lainnya mendapatkan 

stigma dari diri sendiri dan masyarakat yang dibuktikan dengan pasien dan 



 

 

keluarga melarang kader untuk berkunjung kerumahnya dan meminta untuk 

merahasiakan penyakitnya dari masyarakat. 

Akibat dari stigma yang diperoleh dari masyarakat membuat pasien Tb 

mengalami stres dan merasa malu, kurang percaya diri, dan sakit hati. Selain stres 

karena mendapatkan stigma dari masyarakat dan keluarga, pasien juga mengalami 

stres yang disebabkan oleh lamanya pengobatan dan efek samping obat yaitu 

berupa lemas, sakit perut, gatal-gatal, mual, jumlah obat yang harus diminum, dan 

ukuran OAT yang besar. Hal ini akan berdampak pada Self efficacy atau 

keyakinan yang dimiliki oleh pasien TB di daerah Puskesmas Guluk-Guluk. 

Sebanyak 9 (90%) penderita mempunyai self efficacy  tinggi yang dibuktikan 

dengan pasien taat minum obat, berterima kasih kepada petugas medis karena 

telah diobati dan dilayani dengan baik. Sedangkan 1 orang penderita mengalami 

self efficacy rendah yang dibuktikan dengan pasien tidak taat minum obat, pasien 

minum obat tidak tepat dosis, dan tidak tepat waktu.  

Self iefficacy iyang itinggi isangat idibutuhkan ioleh ipenderita iTBC 

ikarena imerupakan ikekuatan ipositif idalam idiri ipasien iberupa ikeyakinan 

ipasien iKetika imelewati iproses ipengobatan isampai isembuh. iMenurut 

iHarfika ipada itahun i2020 iSelf iefficacy iberkaitan idengan ikeyakinan-

keyakinan iindividu idalam imenyelesaikan imasalah iyang idihadapinya 

isehingga imempengaruhi ikognisi idan iperilaku (Suarnianti et al., 2023).iSelf 

iefficacy itinggi ipada ipasien iTB iParu iakan imembantu imeningkatkan irasa 

iyakin idan imampu imelakukan iperawatan idiri iseperti ipersonal ihygiene, 

iperilaku ihidup isehat, itaat imelakukan ipengobatan, idan imampu imemahami 

iinformasi iyang idiberikan ipetugas ikesehatan. iAkan itetapi, ijika ipasien iTB 



 

 

iParu imemiliki iself iefficacy iyang irendah imaka ipasien itidak iakan imampu 

imelakukan iperawatan idiri ikarena ipasien iakan imerasa itidak iyakin idengan 

ikemampuan iyang idimilikinya, isehingga ipenderita iharus ibisa iberadaptasi 

idengan iperubahan istatus ikesehatannya iyaitu iuntuk irutin iberobat, idan 

imemperbaiki ipola ipikir iyang isemula imaladaptif imenjadi iadaptif. iMenurut 

iHarfika ipada itahun i2020, iHal iini idikarenakan iself iefficacy imampu 

imenentukan itindakan iyang idilakukan iindividu iuntuk imencapai isuatu itujuan 

idan iberbagai irintangan iyang iakan idihadapi isehinga imampu imembantu 

ipasien iTB iParu idalam imenignkatkan ikeyakinan idan ipercaya idirinya 

iterhadap ikesembuhan ikhususnya ipasien iTB iParu (Suarnianti et al., 2023). 

Upaya ipemberantasan ipenyakit ituberculosis i(TBC) imerupakan isuatu 

iusaha iyang icukup iberat, ikarena iselain imenyangkut ipermasalahan isosial 

iekonomi imasyarakat idan ilamanya imasa ipengobatan, ihal iini ijuga 

imenyangkut istigma iatau ipersepsi idari imasyarakat iyang iakan imempengaruhi 

iatau itidaknya iterhadap ipsikologis idan iefikasi idiri ipenderita iTB. iSehingga 

iperlu idilakukan iupaya iuntuk idapat imengidentifikasi ilebih imendalam 

iperasaan iyang ididerita ipasien iTB idengan icara imeningkatkan ikesadaran, 

ipengetahuan idan imemberikan ipendidikan itentang ikesehatan ipada ipenderita 

ituberculosis i(TBC), ijuga imemberikan ipemahaman ikepada ikeluarga iserta 

imasyarakat iagar idapat imembantu iproses ipenyembuhan ipenderita iTB 

idengan icara imembantu imeningkatkan iSelf iefficacy ipenderita iTB idan 

imenjaga iperasaannya. iMenurut ipenelitian iSilalahi., idkk ipada itahun i2022, i 

ipendidikan idan ipencegahan ipenyakit iTB idapat imeningkatkan ipengetahuan 

idan imengurangi itingkat istigma. iSelain iitu, imotivasi idari ikeluarga idan 



 

 

iorang-orang iterdekat ipasien isangat imembantu idalam iproses ipeningkatan 

iself iefficacy ipada ipasien. iCara ilain iyang ibisa idilakukan iuntuk imengatasi 

istigma itersebut iadalah idengan imengadakan iseminar iseperti iyang idilakukan 

ioleh iFakultas iKedokteran iUniversitas iIndonesia i(FKUI) ipada iKamis i2 

iOktober i2022 iyang ibertema i“ iMenilai idan iMengatasi iDampak iPsikososial 

iTuberkulosis idi iIndonesia i”. 

Perawat isebagai iprofesi iyang imelakukan itindakan ikeperawatan 

ikepada ipasiennya, iberhak iuntuk imemberikan iintervensi iberupa iedukasi 

idengan imemberikan ipemahaman itentang iSelf iefficacy idan ibagaimana icara 

imeningkatkan iself iefficacy ipasien idan ijuga ikeluarga ipasien iuntuk 

imengantisipasi iadanya iperubahan iterhadap ipsikologis idan irasa ipercaya idiri 

ipasien iketika iakan imenghadapi istigma idari imasyarakat. iPerawat ijuga 

iberhak imemberikan iTindakan ikeperawatan iberupa iedukasi iterhadap ipasien 

itentang ibagaimana icara imenurunkan istress iketika ipasien imengalami istress 

ikarena imendapatkan istigma inegative idari imasyarakat. i 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana iStress idan iSelf iefficacy iPenderita iTuberkulosis iDalam 

iMenghadapi iStigma iMasyarakat iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iGuluk-

Guluk? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Menjelaskan i istress idan iSelf iefficacy iPenderita iTuberkulosis iDalam 

iMenghadapi iStigma iMasyarakat iDi iWilayah iKerja iPuskesmas iGuluk-Guluk. 



 

 

1.4 Manfaat Penelitian i 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Dengan iadanya ipenelitian iini, ipeneliti iberharap iakan imenambah 

ipengalaman iluas itentang ipengetahuan idan iketerampilan imenulis ikarya 

iilmiah, iserta idari ihasil ipenelitian iini idapat idijadikan ibekal ipersiapan idiri 

iuntuk iterjun ike imasyarakat. i 

1.4.2 Bagi Instansi Pendidikan 

Dengan iadanya ipenelitian iini idiharapkan ihasilnya idapat imemberikan 

isumbangan ipemikiran idan ireferensi ibagi imahasiswa ikhususnya idalam 

iProgram iStudi iilmu ikeperawatan iFakultas iIlmu iKesehatan iUniversitas 

iWiraraja iMadura. 

1.4.3 Bagi Masyarakat i 

Menambah iwawasan ibagi imasyarakat iterutama iyang imasih 

imemberikan istigma iterhadap ipenderita iTuberkulosis iyang iakan iberpengaruh 

ipada ipsikologis idan iself iefficacy inya. iSerta idapat iditerapkan idalam 

ikehidupan isehari-hari iselama ihidupnya. 

1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai ibahan idasar ibagi ipeneliti iselanjutnya iyang iberkaitan iStress 

idan iSelf iefficacy iPenderita iTuberkulosis iDalam iMenghadapi iStigma 

iMasyarakat. 
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