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HUBUNGAN PERILAKU CARING PERAWAT DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN POST OPERASI DI RSU AS-SYIFA 

HUSADA PAMEKASAN 

 

Oleh: Gunawan
 
 

 

 

Pendahuluan: Salah satu masalah yang sering muncul pada pasien pasca 

operasi yaitu kecemasan. Pasca operasi, pasien seringkali mengalami kecemasan 

terkait dengan proses penyembuhan, risiko komplikasi, atau ketidakpastian 

mengenai hasil operasi. Perilaku Caring yang dilakukan oleh perawat memegang 

peran penting sebagai solusi bagi pasien post operasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Post Operasi di RSU As-Syifa Husada Pamekasan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian Analitik korelasional. 

Populasi sebanyak 35 orang dengan teknik Simple random sampling. Sampel 

diperoleh sebanyak 32 orang. Hasil: Hasil penelitian didapatkan Perilaku caring  

perawat dengan kategori cukup sebanyak 14 orang memiliki tingkat kecemasan 

berat sebanyak 13 orang (93%), dan memiliki Tingkat kecemasan sedang 1 orang 

(7%). Sedangkan responden yang memiliki Perilaku caring  perawat dengan 

kategori Baik sebanyak 18 orang, memiliki tingkat kecemasan berat sebanyak 11 

orang (61%), dan memiliki Tingkat kecemasan sedang 7 orang (38%). didapatkan 

p value = 0,041 (<0,05) artinya H1 diterima, Ada Hubungan Perilaku Caring 

Perawat Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Post Operasi Di RSU As-Syifa 

Husada Pamekasan. Kesimpulan: Perilaku Caring yang dilakukan oleh perawat 

memegang peran penting sebagai solusi bagi pasien post operasi. Dengan 

memberikan perhatian, empati, dan kesabaran, perawat dapat menciptakan 

lingkungan yang aman dan nyaman bagi pasien dalam proses pemulihan mereka. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSE CARING BEHAVIOR AND 

ANXIETY LEVELS IN POSTOPERATIVE PATIENTS AT AS-SYIFA 

HUSADA HOSPITAL PAMEKASAN 

 

By: Gunawan 

 

Introduction: One common issue that arises in postoperative patients is 

anxiety. After surgery, patients often experience anxiety related to the healing 

process, the risk of complications, or uncertainty about the surgical outcomes. 

Caring behavior exhibited by nurses plays a crucial role as a solution for 

postoperative patients. This study aims to determine the relationship between 

nurse caring behavior and anxiety levels in postoperative patients at As-Syifa 

Husada Hospital Pamekasan. Method: This study employs an analytical 

correlational research method. The population consists of 35 individuals selected 

through simple random sampling, resulting in a sample size of 32 individuals. 

Results: The research findings indicate that 14 individuals with nurses exhibiting 

a moderate level of caring behavior have severe anxiety levels, accounting for 

93%, while one person (7%) has a moderate anxiety level. On the other hand, 

respondents with nurses demonstrating good caring behavior amount to 18 

individuals, with 61% experiencing severe anxiety levels and 38% having a 

moderate anxiety level. The obtained p-value is 0.041 (<0.05), indicating that H1 

is accepted, suggesting a relationship between nurse caring behavior and anxiety 

levels in postoperative patients at As-Syifa Husada Hospital Pamekasan. 

Conclusion: The caring behavior demonstrated by nurses plays a vital role as a 

solution for postoperative patients. By providing attention, empathy, and patience, 

nurses can create a safe and comfortable environment for patients during their 

recovery process. 
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