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HUBUNGAN KONSUMSI JUNKFOOD DENGAN  

KEJADIAN GASTRITIS  DI WILAYAH KERJA  

UPT PUSKESMAS PADEMAWU 

 

Oleh : Indana Lazulfa 

Gastritis sebagai suatu gangguan pencernaan bisa diakibatkan atau 

dipengaruhi oleh pola makan dan jenis makanan, seperti makanan zaman sekarang 

yang disebut junkfood memiliki resiko akan terjadinya gastritis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi junkfood 

dengan kejadian gastritis di wilayah kerja UPT Puskesmas Pademawu. 

Penelitian ini menggunakan desain Analytic Correlative Crossectional, 

Populasi sebanyak 53 pasien dengan Teknik purposive sampling dan diperoleh 

sampel sebanyak 46 pasien. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruhnya pasien 

gastritis sering mengkonsumsi junkfood dan sebagian besar pasien gastritis 

mengalami gastritis dengan tingkat keparahan sedang. Berdasarkan hasil uji 

spearman rank didapatkan p value 0,027<0,05 artinya ada hubungan konsumsi 

junkfood dengan kejadian gastritis di wilayah kerja UPT Puskesmas Pademawu. 

Konsumsi junkfood berlebihan akan mempengaruhi tingkat keparahan 

terjadinya gastritis. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN JUNKFOOD CONSUMPTION  

AND THE INCIDENCE OF GASTRITIS IN THE  

PADEMAWU HEALTH CENTER 

 

By : Indana Lazulfa 

Gastritis as a digestive disorder can be caused or influenced by diet and 

types of food, such as today's food called Junk food, which has a risk of gastritis. 

This study aims to determine the relationship between junk food 

consumption and gastritis incidence in the Pademawu Health Center.  

This study used an Analytical correlational cross-sectional design, a 

population of 53 patients with a purposive sampling technique, and obtained 

samples of 46 patients. 

The results of this study showed that almost all gastritis patients often 

consume junk food, and most gastritis patients experience gastritis with moderate 

severity. Based on the results of the Spearman rank test, a p-value of 0.027 <0.05 

means that there is a relationship between junk food consumption and gastritis in 

the Pademawu Health Center.  

Excessive consumption of junk food will affect the severity of gastritis. 
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