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ABSTRAK 

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI DI KLINIK LISA 

BANYUATES SAMPANG 

 

Oleh: 

Soviatul Hazizeh 
 

Hipertensi adalah suatu gangguan pada pembuluh darah yang mengakibatkan 

suplai oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah menjadi terhambat sampai ke 

jaringan tubuh yang membutuhkannya dan juga sering disebut (silent killer). Tujuan 

pada penelitian ini untuk menganalisis pengaruh penyuluhan dengan media video 

terhadap pengetahuan tentang hipertensi. Desain pada penelitian ini adalah pra 

eksperimen dengan one group pretest – posttest design Populasi adalah pasien 

hipertensi yang berkunjung ke klinik Lisa Banyuates Sampang sejumlah 30 dengan 

sampel 27 responden dengan metode dengan random sampling. Variabel 

independen penyuluhan dengan media video dan dependen adalah pengetahuan 

tentang hipertensi. Isntrumen menggunakan kuesioner pengetahuan. Analisis 

menggunakan wilcoxon test (0,05). Hasil penelitian pengetahuan tentang hipertensi 

sebelum diberikan penyuluhan dengan media video sebagian besar menunjukan 

kurang sejumlah 18 (66,7%), sesudah diberikan penyuluhan dengan media video 

sebagian besar menunjukan cukup sejumlah 15 (55,6%), hasil uji statistik 

pengetahuan sebelum dan pengetahuan sesudah menggunakan uji wilcoxon test 

diperoleh nilai p = 0,000 < a = 0,05. Maka dapat disimpulkan jika terdapat 

pengaruh penyuluhan dengan media video terhadap pengetahuan tentang hipertensi 

di Klinik Lisa Banyuates Sampang. Disarankan penelitian ini digunakan untuk 

menentukan strategi perencanaan dan pelaksanaan dalam memberikan konseling 

pengetahuan tentang hipertensi 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF COUNSELING USING VIDEO MEDIA ON 

KNOWLEDGE ABOUT HYPERTENSION AT THE LISA BANYUATES 

CLINIC, SAMPANG 

 

By: 

Soviatul Hazizeh 
 

Hypertension is a disorder of the blood vessels that results in the supply of 

oxygen and nutrients carried by the blood being hampered from reaching the body 

tissues that need it. It is also often called (the silent killer). This research aims to 

analyze the effect of education using video media on knowledge about hypertension. 

The design of this study was pre-experimental with one group pretest-posttest 

design. The population was 30 hypertensive patients who visited the Lisa Banyuates 

Sampang clinic, with a sample of 27 respondents using a random sampling method. 

The independent variable was education using video media, and the dependent 

variable was knowledge about hypertension. The instrument used a knowledge 

questionnaire. Analysis used the Wilcoxon test (0.05). The results of research on 

knowledge about hypertension before being given counseling using video media 

mostly showed that it was lacking 18 (66.7%). After being given counseling using 

video media, most of it showed that it was sufficient, 15 (55.6%), the results of 

statistical tests on prior knowledge and knowledge. After using the Wilcoxon test, p 

= 0.000 < a = 0.05 was obtained. So, video media counseling influences 

hypertension knowledge at the Lisa Banyuates Sampang Clinic. It is recommended 

that this research be used to determine planning and implementation strategies for 

providing knowledge counseling about hypertension. 
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