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ABSTRAK 

 

Pengalaman Penyintas Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga 

Oleh : Audy Aribi Ilhamsyah 

Permasalahan kekerasan dalam rumah tangga bukan lagi hal yang baru 

karena tidak sedikit perceraian terjadi karena adanya kekerasan dalam rumah 

tangga. Data Catatan Tahunan (CATAHU) Komnas perempuan pada tahun 2020, 

mencatat bahwa KDRT atau ranah personal masih menempati pada urutan pertama 

dengan jumlah 75,4% dibandingkan dengan ranah lainnya. Sedangkan bentuk 

kekerasan terhadap perempuan di ranah personal yang tertinggi adalah kekerasan 

fisik berjumlah 4.783 kasus. Dari11.05 kasus yang ada,maka sebanyak 6.500 atau 

59% adalah kekerasan terhadap istri. Maka dari itu tujuan dilakukannya  penelitian 

ini untuk mengetahui mengenai Pengalaman Penyintas Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode 

Kualitatif dengan pendekatan Fenomenologi. Teknik penentuan informan 

menggunakan wawancara mendalam, pengumpulan data yaitu Observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini mendapati bahwa penyintas 

korban kekerasan dalam rumah tangga terjadi karena faktor ekonomi, 

perselingkuhan, dan sifat bawaan dari pasangan.Tindak kekerasan yang dilakukan 

akibat permasalahan tersebut menghasilkandampak psikologis terhadap perempuan 

korban KDRT,  korban merasacemas ketakutan, depresi, terus terbayang-bayang 

bila teringat kasus yang miripsering depresi, trauma, cemas. 
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ABSTRACT 

Experiences Of Survivors Of Domestic Violence 

By : Audy Aribi Ilhamsyah 

   

 The problem of domestic violence is no longer a new thing because not a few 

divorces occur due to domestic violence. National Commission on women’s record 

data in 2020, noted that domestic violencen or the personal domain still ranks first 

with a total of 75,4% compared to other domains. While the highest form of  

violence againts women n the personal domain was physical violence totaling 

4,783 cases. Of the 11.05 cases, as many as 6.500 or 59% were violence againts 

wives. Therefore, the purpose of this study is to discuss the experiences of 

survivors of domestic vilonce. The type of research conducted in this research is a 

qulitative method with a phenomenological approach. Techniques for determining 

informants using in-deph interviews, data collection namely observation, 

interviews and documentation. The result of the study found infidelity and the 

innate nature of partners. Acts of violence perpetrated as a result of these 

problems produce a psychological impact on women victims of domestic violence, 

victims feel anxious, afraid, depressed, they keep imagining when they remember 

similar cases, they are often depressed, traumatized, anxious. 
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