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MELITU Sy .

Apa itu diabetes melitus? Gejala Diabetes Melitus
Adalah siigti Banvakit Glan GeRGaHER 1.3 B (Banyak Minum,Banyak Makan,Banyak BAK)
peny gangg 2.Penurunan BB, lemas, lekas lelah, kurang tenaga

metabolisme kronis yang ditandai 3.Gangguan penglihatan/visus menurun
dengan tingginya kadar gula darah 4.Gatal, bisul dan luka sulit sembuh

Diet Diabates Melitus

diet memiliki arti sebagai pengaturan pola dan konsusimsi makanan serta minuman yang dilarang
dibatasi jumlahnya, dimodifikasi atau diperolehkan dengan jumlah tertentu untuk tujuan terapi
penyakit yang diderita, kesehatan, atau penurunan berat badan

Tujuan diet

Untuk mempertahankan atau mencapai berat badan ideal, mempertahankan kadar glukosa darah
mendekati normal, mencegah komplikasi akut dan kronik serta meningkatkan kualitas hidup

Makanan Yang Harus Dihindari [ Dibatasi Bagi Pasian DM

Susu Kental
Manis Cake Gorengan Makanan Siap Saji

Banyak Natrium

Ikan Asin Telur Asin Acar

Oenis
Memilih jenis
makanan rendah Gl &

adwal
Mengatur jadwal makan secara
teratur setiap harinya dengan 3
kali makan utama & 2 kali
makanan selingan (snack)
dengan porsi kecil

Menentukan jumlah asupan
kalori harian berdasarkan umur,
jenis kelamin, berat badan,

tinggi badan, dan aktivitas fisik

menerapkan prinsip piring
makan T




