


KENDALIKAN 

HIPERTENSI IBU HAMIL 

DENGAN MUSIK 

 

 

 

 

 

 

Hipertensi atau tekanan 

darah tinggi  dalam suatu 

keadaan dimana tekanan 

darah sistolik ≥140 mmHg  

dan atau tekanan darah 

diastolik ≥90 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Pola makan yang tidak baik 

• Obesitas  

• Kurang aktivitas 

• Merokok 

• Minum alkohol 

• Usia 

• Bayi kembar 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kematian bayi perinatal 

2. asphyxia neonatorum 

3. gawat janin 

4. Solusio plasenta 

5. perdarahan pasca 

6. persalinan 

7. emosi negatif 

8. depresi 

9. kecemasan 

10. ketakuan 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Konvensional 

(obat anti 

hiperetensi 

Komplementer 

(terapi musik = 

30 menit 

dengan volume 

disesuai ) 

APA ITU 

HIPERTENSI 

??????????????

??? 

 

Penanganan Hipertensi 

 

PENYEBAB DARI 
HIPERTENSI  

 

Dampak 

hipertensi pada 

kehamilan : 

 

Ahmaniyah, Aulia, Sitti Sarti, 


