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MANAJEMEN KEUANGAN KELUARGA (STUDI PADA RUMAH TANGGA DESA
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Dessy Novitasari Laras Asih”, Very Andrianingsih?
"YFakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Wiraraja, Program Studi Manajemen
Email: dessynovitasari@wiraraja.ac.id

Abstract

The behavior of family financial management is fundamental to be considered by household financial managers.
Finance is one of the most critical factors in the family. Family finance actors must be wise in applying it in
everyday life. This study aims to determine family financial management carried out by the comn‘.}ily. This study
uses quantitative methods. The sampling technique in this study uses the accidental method. The independent
variables used in this research are financial literacy, financial attitude, financial knowledge, financial experience,
education level, and personality. The dependent variables used in this research are the behavior of family financial
management. This study uses multiple linear regression analysis. The results of the research that has been carried out
state that the variables that are significantly related are financial knowledge and financial experience. At the same
time, financial literacy, financial attitude, education level, and personality are unrelated. Family financial
management is influenced by financial knowledge and financial experience. This can reveal that good financial
knowledge and financial experience can manage family finances properly.

Keywords: Family Finance, Financial Experience, Financial Knowledge, Financial Literacy

Abstrak

Perilaku manajemen keuangan keluarga merupakan hal yang sangat penting untuk diperhatikan oleh pengelola
keuangan rumah tangga. Keuangan merupakan salah satu faktor terpenting dalam keluarga. Pelaku keuangan
keluarga haruslah dengan bijak dalam mengaplikasikan dalam kehidupan sehari- hari. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui pengelolaan keuangan keluarga yang dilakukan oleh masyarakat. Metode kuantitatif digunakan
dalam penelitian ini. Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode accidental. Variabel
independen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu literasi keuangan, sikap keuangan, pengetahuan keuangan,
pengalaman keuangan, tingkat pendidikan, dan kepribadian. Untuk variabel dependennya yaitu perilaku manajemen
keuangan keluarga. Penelitian ini menggunakan alat analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian yang telah
dilakukan menyebutkan variabel yang berhubungan signifikan yaitu pengetahuan keuangan dan pengalaman
keuangan. Sedangkan variabel literasi keuangan, sikap keuangan, tingkat pendidikan dan kepribadian tidak
berhubungan. Manajemen keueu.em keluarga dipengaruhi oleh pengetahuan keuangan dan pengalaman keuangan.
Hal ini dapat mengungkapkan bahwa pengetahuan keuangan dan pengalaman keuangan yang baik maka dapat
mengelola keuangan keluarga dengan tepat.

Kata kunci: Keuangan Keluarga, Literasi Leuangan, Pengalaman Keuangan, Pengetahuan Keuangan

1. Pe‘dahuluan agar terhindar dari permasalahan tentang
Literasi keuangan adalah kebutuhan keuangan. Literasi  keuangan  tidak

dasar yang harus dimiliki oleh seseorang,
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berpengaruh  pada perilaku keuangan

keluarga (Kusnandar dan Kurniawan, 2018).

Sikap keuangan merupakan keadaan
pikiran pendapat serta penilaian tentang
keuangan

yang dimilikinya

diaplikasikannya

yang

ke dalam sikap atau
kehidupan sehari-hari. Humaira dan Sagoro
(2018) dalam penelitiannya mengungkapkan
bahwa sikap keuangan tidak berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga.

Pengetahuan keuangan merupakan
segala sesuatu tentang keuangan yang
dialami atau terjadi di dalam kehidupan
sehari-hari (Humaira dan Sagoro 2018).
Menurut Brilianti dan Lutfi (2020)
menyatakan bahwa pengetahuan keuangan
berpengaruh terhadap perilaku keuangan
keluarga.

Pengalaman masa kecil yang positif
tentang  mengelola  keuangan  dapat
menjadika peran penting dalam kehidupan
di masa mendatang. Hal ini dikarenakan

motovasi seseorang untuk menjadi yang

lebih baik di kehiduapan selanjutnya.
(Widyaningrum 2018). Menurut Brilianti
dan Lutfi (2020) menyatakan bahwa

pengalaman keuangan berpengaruh terhadap

perilaku keuangan keluarga.

Tingkat pendidikan  merupakan

kegiatan yang dijalankan dengan usaha dan
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terencana  dalam penguasaan  ilmu
pengetahuan guna mengubah tingkah laku
yang diinginkan hingga menjadi perilaku
yang lebih baik. (Rustiaria, 2017). Menurut
(2020)

pendidikan berpengaruh terhadap perilaku

Suryantari dan Patni tingkat

pengelolaan keuangan keluarga menghadapi

dampak pandemi.

Menurut Humaira (2018),
kepribadian merupakan karakter yang
dimiliki seseorang dan terbentuk dari

lingkungan. Kepribadian yang baik terhadap

uang maka orang tersebut memiliki
kepbribadian  baik dalam  mengelola
keuangan. Kepribadian baik terhadap

perilaku keuangan akan berorientasi kepada
masa depan. Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Humaira (2018) kepribadian
berpengaruh terhadap perilaku manajemen
keuangan pada pelaku UMKM sentra
kerajinan batik.

Sebagian besar masyarakat jarang
yang menggunakan manajemen keuangan di
dalam rumah tangganya. Hal ini disebabkan
oleh beberapa hal, yaitu faktor kemalasan
atau  ketidaktahuan  dalam  membuat
anggaran keuangan, tidak mencatat segala
pemasukan dan pengeluaran yang dilakukan,
serta mereka lupa dan tidak mempunyai
waktu lebih dalam mengelola keuangan

keluarganya dengan cara yang terstruktur.
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Hal tersebut menyebabakan

yang

masyarakat kurang peduli dengan arus
keuangan yang terjadi di dalam rumah
tangganya.

Penelitian ini dilakukan pada rumah
tangga di Desa Kalianget Timur, Kecamatan
Kalianget, Kabupaten Sumenep. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
apa saja

yang memengaruhi perilaku

manajemen keuangan keluarga rumah
tangga di Desa Kalianget Timur. Perbedaan
penelitian ini dengan penelitian sebelumnya
yaitu pada fenomena yang terjadi. Penelitian
ini dilakukan pada saat terjadi Covid-19
yang menyebabkan adanya perbedaan
perlakuan keuangan rumah tangga dengan
sebelum Covid-19. Pendapatan yang tidak
menentu menjadi salah satu penyebab daya
beli menjadi menurun, sehingga perputaran
keuangan di rumah tangga menjadi tidak

stabil.

2. Tinjauan Pustaka

Manajemen Keuangan Keluarga

Manajemen  keuangan  keluarga
berfungsi pada seluruh aspek dalam
kehidupan, diantaranya fungsi biologis,

fungsi pemeliharaan, fungsi ekonomi, fungsi
keagamaan, fungsi sosial, dan sebagainya.
Dalam perjalanan sebuah keluarga tentu

sangat dipengaruhi oleh masalah keuangan.
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Pengelolaan keuangan akan menciptakan
pemenuhan kebutuhan hidup keluarga yang
baik. Proses mengatur keuangan
sesungguhnya tidak hanya mengatur uang
masuk dan keluar saja yang harus dipikirkan
dalam memenuhi kebutuhan dasar manusia,
namun juga harus dipikirkan dana mana
yang akan memenuhi kebutuhan ketika
memasuki usia non produktif untuk masa
yang akan datang (Siregar, 2020).

Manajemen  keuangan  keluarga
adalah mengelola dan mengatur keuangan
keluarga dalam memenuhi kebutuhan hidup
sehari-hari. Manajemen keuangan keluarga
merupakan cara seseorang dalam mengatur
dan mengelola keuangan di dalam rumah
tangganya. Hal ini bertujuan untuk
mendapatkan perekonomian yang baik di
dalam ki‘liclupan berumah tangga.
Literasi keuangan

Menurut Kusnandar & Kurniawan,
(2018) literasi keuangan adalah kebutuhan
dasar yang harus dimiliki oleh seseorang,
agar terhindar dari permasalahan tentang
keuangan. Permasalahan keuangan yang
ada, penyebabnya tidak hanya pada
menurunnya tingkat pendapatan, akan tetapi
juga dapat berasal dari kurangnya sebuah
pengetahuan seseorang tentang bagaimana
mengelola keuangan dengan baik. Hal ini

menunjukkan bahwa kecakapan seseorang
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dalam memanfaatkan beberapa sumber daya
yang dimiliki adalah untuk pencapaian dan
peningkatan kesejahteraan.

Menurut Lusardi dan Mitcell (dalam
Zahriyan 2016) literasi keuangan merupakan
pengetahuan keuangan dan kemampuan
untuk mengaplikasikannya. Mempunyai
pengetahuan keuangan yang baik juga akan
menghasilkan pengelolaan keuangan
keluarga yang baik pula. Hal ini disebabkan
karena pelaku keuangan mampu untuk
mengaplikasikan pengetahuan keuangannya
dalam rumah tangganya.

Sikap keuangan
Sikap keuangan menurut Humaira

dan Sagoro (2018) merupakan keadaan

pikiran pendapat serta penilaian tentang

keuangan yang  dimilikinya yang
diaplikasikannya ke dalam sikap atau
kehidupan sehari-hari. Selain itu sikap

keuangan dapat diartikan sebagai prinsip

keuangan  untuk menciptakan  dan
mempertahankan nilai melalui pengambilan
keputusan dan pengelolaan sumber daya
yang tepat.
Pengetahuan keuangan

Pengetahuan keuangan merupakan
segala sesuatu tentang keuangan yang
dialami atau terjadi di dalam kehidupan
sehari-hari. Selain itu pengetahuan keuangan
dapat  diartikan

sebagai  pengeuasaan
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seseorang atas berbagai hal tentang dunia
keuangan yang terdiri atas financial tools
dan financial skills (Humaira dan Sagoro
2018). Sedangkan menurut Widyaningrum
(2018) bahwa pengetahuan keuangan itu

sangat penting, tidak hanya untuk
kepentingan individu tetapi juga
kepentingan bersama. Seseorang yang

memiliki pengetahuan keuangan tidak hanya
dapat menggunakan uang dengan bijak,

tetapi juga akan memberikan

manfaat pada perekonomiannya. Oleh sebab

mampu

itu sangat penting di dalam rumah tangga
untuk memahami pengetahuan keuangan
untuk mengelola keuangan keluarganya
dengan baik.
Pengalaman Keuangan

Pengalaman masa kecil yang positif
tentang  mengelola  keuangan  dapat
menjadika peran penting dalam kehidupan
di masa mendatang. Hal ini dikarenakan
motovasi seseorang untuk menjadi yang
lebih baik di kehiduapan selanjutnya. Ini
disebabkan dengan adanya pengalaman yang
telah dialaminya. Sehingga pengalaman
hidupnya mengenai keuangan yang positif

yang didapat dari teman ataupu keluarga

akan membekali dalam pengambilan
keputusan dalam berinvestasi
(Widyaningrum 2018).
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Tingkat Pendidikan

Tingkat pendidikan  merupakan
kegiatan yang dijalankan dengan usaha dan
terencana  dalam  penguasaan  ilmu
pengetahuan guna mengubah tingkah laku
yang diinginkan hingga menjadi perilaku
yang lebih baik. Semakin tinggi tingkat
pendidikan seseorang maka akan semakin
baik  pengetahuan dalam  mengelola
keuangan. Hal ini merupakan keuntungan
bagi seseorang untuk mengelola keuangan
dalam kehidupn di keluarganya (Rustiaria,

2017).

Kepribadian

Menurut Humaira (2018),
kepribadian merupakan karakter yang
dimiliki seseorang dan terbentuk dari

lingkungan. Kepribadian yang baik terhadap

uang maka orang tersebut memiliki
kepbribadian  baik dalam  mengelola
keuangan. Kepribadian baik terhadap

perilaku keuangan akan berorientasi kepada
masa depan.
Kerangka Pemikiran dan Hipotesis
Penelitian ini menggunakan variabel
independen yaitu Literasi Keuangan (X1),
Sikap (X2),
Keuangan (X3),
(X4), Tingkat Pendidikan (X5), Kepribadian

Keuangan Pengetahuan

Pengalaman Keuangan

(X6). Sedangkan untuk variabel dependen

yaitu Manajemen Keuangan Keluarga (Y).
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Berikut disajikan kerangka pemikiran pada

Gambar 1.

Pengetahuan Kevangan (X3)

Manajemen Kevangan
Keluarga (Y)

Tingkat Pendidikan (X5)

| Pengalaman Kevangan (X4)

Sumber: diolah peneliti (2021)

Gambar 1. Kerangka Pemikiran

Hipotesis yang digunakan yaitu:
Menurut Kusnandar dan Kurniawan
(2018) literasi keuangan tidak berpengaruh
terhadap perilaku keuangan keluarga di kota
Tasikmalaya.
H1: Literasi keuangan tidak berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga
Gustika  (2020)

Menurut sikap

keuangan tidak berpengaruh  tehadap

manajemen keuangan (studi pada rumah

tangga di Nagari Persiapan Binjai
Kecamatan Tigo Nagari Kabupaten
Pasaman).

H2: Sikap keuangan tidak berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga
Menurut Brilianti dan Lutfi (2020)
menyatakan bahwa pengetahuan keuangan
berpengaruh terhadap perilaku keuangan

keluarga.
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H3: pengetahuan keuangan berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga
Menurut Brilianti dan Lutfi (2020),
iuryantari dan Patni (2020), serta
Purwidianti dan  Mudjiyanti  (2016)
menyatakan bahwa pengalaman keuangan
berpengaruh terhadap perilaku keuangan
keluarga.
H4: pengalaman keuangan berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga
Menurut Suryantari dan Patni (2020)
tingkat pendidikan berpengaruh terhadap
perilaku pengelolaan keuangan keluarga
menghadapi dampak pandemi.
HS5: tingkat Pendidikan berpengaruh
terhadap manajemen keuangan keluarga.
Menurut Humairah dan Sagoro
(2018) kepribadian berpengaruh terhadap
perilaku manajemen keuangan pada pelaku

UMKM sentra kerajinan batik Kabupaten

Bantul.
H6: kepribadian berpengaruh terhadap
manajemen keuangan keluarga
3. Metode Penelitian

Metode penelitian ini yaitu
kuantitatif dengan menggunakan

instrumen berupa kuesioner yang bertujuan

untuk membantu proses penelitian.

Kuesioner disusun berdasarkan landasan

teori, serta definisi operasional yang terdiri
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atas literasi keuangan, sikap keuangan,

pengetahuan  keuangan,  pengalaman
keuangan, tingkat pendidikan, dan
kepribadian. Kuesioner akan disebar

kepada responden yang sesuai dengan
kebutuhan penelitian.

Peneltian ini dilakukan kepada
responden dengan status sudah menikah dan
bertempat tinggal di Desa Kalianget Timur.
Populasi jumlah

keluarga (KK) yang berjumlah 5304 KK.

penelititan ini yaitu

Teknik penarikan sampel menggunakan
metode accidental yang disesuaikan dengan
dengan kebutuhan penelitian. Metode
accidental dilakukan dengan pertimbangan
kondisi sedang mengalami pandemic covid-
19 yang masih cukup tinggi. Responden
yang diangap sesuai dengan kebutuhan
penelitian diminta untuk mengisi kuesioner

telah disediakan oleh peneliti.

yang
Sehingga dengan segala pertimbangan dan
kondisi pandemi covid-19 yang terjadi maka

diperoleh 30 responden yang bersedia dan

sesuai dengan kebutuhan penelitian.
Kuesioner diberikan kepada responden
dengan membagikan angket yang telah

disediakan dan peneliti mendampingi untuk
memberikan pengarahan dalam pengisian
kuesioner penelitian.

Peneli&an ini menggunakan alat

analisis yaitu regresi linier berganda. Alat
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analisis ini digunakan untuk menguji
pengaruh variabel independen terhadap
variabel dependen.

Tujuannya yaitu

untuk mengetahui pengaruh literasi
keuangan, sikap keuangan, pengetahuan
keuangan, pengalaman keuangan, tingkat
pendidikan dan kepribadian pada perilaku

manajemen keuangan keluarga.

4. Hasil Penelitian dan Pembahasan
4.1. Hasil Penelitian

Pengetahuan  mengenai literasi
keuangan yang baik akan menerapkan
manajemen keuangan yang baik pula. Hal
ini dapat dibuktikan dengan hasil literasi
keuangan baik sejalan dengan manajemen
keuangan yang baik sebesar 46.7%.
Variabel selanjutnya yaitu sikap keuangan
yang baik juga menghasilkan perlakuan
manajemen keuangan yang baik. Hasil yang
didapat dari  sikap keuangan dan
manajemen keuangan keluarga yang baik
itu sebesar 60%.

Sebesar 57.7% menujukkan hasil
pada pengetahuan keuangan yang baik akan
selaras dengan manajemen keuangan yang
juga baik. Hal tersebut juga sejalan dengan
dialami.

pengalaman  keuangan

yang
Pengalaman keuangan yang baik maka akan
menghasilkan manajemen keuangan yang

baik pula di dalam rumah tangga. Hasil
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yang didapat dari pengalaman keuangan
dengan manajemen keuangan keluarga yang
baik itu sebesar 56%.

Tingkat pendidikan yang baik pada
seseorang juga dapat membuat perlakuan
manajemen keuangan keluarganya juga
baik. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji
deskripsi variabelnya sebesar 60%. Selain
itu juga terdapat variabel lainnya yaitu
kepribadian. Kepribadian yang baik maka
akan menerapkan manajemen keuangan
yang baik pula dalam pengelolaan

keuangan keluarganya sebesar 57.1%.

Tabel 1. Hasil Uji Hubungan Variabel X

terhadap Variabel Y
Variabel X p
Literasi keuangan 0.06
Sikap keuangan 0.26
Pengetahuan keuangan 003
Pengalaman keuangan 0.007
Pendidikan 0.19
Kepribadian 0.08

Sumber: data diolah peneliti (2021)

Berdasarkan tabel 1 maka hanya
pengetahuan keuangan dan pengalaman
keuangan yang berhubungan signifikan (p <
0,05 untuk pengetahuan keuangan dan p <
001 untuk Pengalaman keuangan) dengan
manajemen keuangan keluarga.

Dua

variabel yang berhubungan

terhadap manajemen keuangan keluarga
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yaitu pengetahuan keuangan dan

pengalaman keuangan yang diuji ke dalam
analisis regresi linier berganda. Hasil uji
pengaruh  Variabel X  terhadap Y
ditunjukkan pada tabel 4.2.

Tabel 2. Hasil Uji Pengaruh Variabel X

terhadap Y
Manajemen
Variabel X Keuangan Keluarga
Y)
R R?

Pengetahuan

keuangan (X1) 0515 0265
Pengalaman

Keuangan (X2)

Sumber: data diolah peneliti (2021)

Nilai R = 0515 pada tabel 42
menunjukkan tingkat hubungan antara
variabel X dengan variabel Y cukup kuat.
Adapun nilai R square =0.265 menunjukkan
pengaruh variabel pengetahuan keuangan
dan pengalaman keuangan secara simultan
sebesar 26.5%. Sehingga dalam penelitian
ini variabel pengetahuan keuangan dan
pengalaman keuangan memiliki pengaruh
yang kuat. Besarnya koefisien regresi Bl
0.244, hal ini menunjukkan bahwa dengan
meningkatnya

pengetahuan  keuangan

sebesar satu maka akan meningkatkan

manajemen keuangan keluarga sebesar 24 4

9. Adapun jika terjadi peningkatan

pengalaman keuangan sebesar satu maka

124

E-ISSN 2723-6951

akan meningkatkan manajemen keuangan
keluarga sebesar 47.5%.

Analisis regresi linear berganda
menunjukkan bahwa manajemen keuangan
keluarga dipengaruhi oleh pengetahuan
keuangan (X1) dan pengalaman keuangan
(X2)
Y=0.46140.244x1+0.475x2 (R* = 0, 265., p

=0,016).

dengan persamaan

4.2 Pembahasan

Penelitian  ini  mengungkapkan

bahwa hanya pengetahuan keuangan dan
pengalaman keuangan yang berhubungan
signifikan dengan manajemen keuangan
cluarga. Hal ini sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh Putri (2020), yang
menujukkan bahwa pengetahun keuangan
dan pengalaman keuangan berhubungan

dengan perilaku manajemen keuangan.

Seseorang  yang memiliki pengetahuan

keuangan banyak maka dapat

mengaplikasikan  pengetahuan  tersebut

dalam mengelola keuangan keluarganya.

Semakin banyak pengalaman yang dimiliki
seseorang makan akan semakin banyak opsi
terbaik yang akan dipilih orang tersebut

untuk  mengambil  keputusan  dalam

mengelola keuangan keluarganya.

Adapun literasi keuangan, sikap

keuangan, pendidikan, dan kepribadian
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responden tidak berhubungan dengan

manajemen keungan keluarga. Literasi
keuangan pada penelitian ini tidak memiliki
hubungan dengan manajemen keuangan
keluarga. Hal ini diduga karena rata-rata
pendapatan

responden tergolong

yang
menengah ke bawah. Sehingga responden
lebih mementingkan kebutuhan pokoknya
dibandingkan dengan komponen dalam
literasi keuangan (penganggaran keuangan,
investasi, menabung, dan lain-lain).
Penelitian Gustika (2020) juga mendapatkan
hasil yang sama yaitu sikap keuangan tidak
berpengaruh terhadap manajemen keuangan.
Pada penelitian ini tingkat pendidikan tidak
berhubungan dengan manajemen keuangan
keluarga,  dikarenakan responden yang
memiliki pendidikan rendah sebagian besar
berusia lanjut dan memiliki pengalaman
mengelola keuangan di dalam keluarga lebih
lama. Kepribadian dalam penelitian ini tidak
memiliki hubungan dengan manajemen
keuangan keluarga. Hal ini dikarenakan

kepribadian yang dimiliki tidak lebih besar

pengaruhnya dibandingkan dengan
pengalaman yang dimiliki.
Pengetahuan keuangan dan

pengalaman keuangan yang memiliki
hubungan terhadap manajemen keuangan
keluarga menunjukkan tingkat hubungan

yang cukup kuat. Hal ini menunjukkan
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seiring dengan  tingkat pengetahuan
keuangan dan pengalaman keuangan yang
baik maka manajemen keuangan keluarga
juga

manajemen keuangan keluarga dipengaruhi

akan semakin baik. Peningkatan

oleh pengetahuan keuangan dan pengalaman
keuangan sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Suryantari dan Patni (2020),
Humaira dan Sagoro (2018), Purwidianti
dan Mudjiyanti (2016), Brilianti dan Lutfi
(2020). Pengetahuan keuangan memiliki
pengaruh terhadap manajemen keuangan
keluarga dikarenakan responden telah
mengetahui manfaat mengelola keuangan
keluarga yang baik. Sehingga dengan ini
responden bisa menghindari kesulitan
keuangan dalam keluarganya. Sedangkan
pengaruh pengalaman keuangan terhadap
manajemen keuangan keluarga dikarenakan
responden memiliki usia pernikahan yang
lama. memiliki

Sehingga  responden

pengalaman lebih  baik dalam

yang

mengelola keuangan dalam keluarganya.

5. Kesimpulan dan Saran

5.1. Kesimpulan:

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan keuangan dan pengalaman
keuangan  memiliki

pengaruh  yang

signifikan terhadap manajemen keuangan
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keluarga. Adapun literasi keuangan, sikap
keuangan, tingkat pendidikan  dan
kepribadian tidak memiliki hubungan

dengan manajemen keuangan keluarga.

52. Saran

Peneliti  selanjutnya  hendaklah
menggunakan responden yang lebih banyak,
serta perlu ditambahkan variabel tingkat
pendapatan dan usia untuk mendapatkan

hasil yang lebih variatif.
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