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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI IBU DALAM  

MEMBERIKAN MAKANAN TAMBAHAN PADA  

BAYI USIA DI BAWAH 6 BULAN DI PESISIR 

(KOMUNITAS NELAYAN) WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS TALANGO 

 

 

Oleh : Nanda Eka Siswandini 

 

Makanan pendamping ASI adalah makanan atau minuman yang mengandung gizi 

diberikan pada bayi/ anak untuk memenuhi kebutuhan gizinya. Makanan 

pendamping ASI diberikan mulai umur 6 bulan sampai 24 bulan. Terdapat 

beberapa faktor yang menyebabkan resiko dalam pemberian MP ASI dini. Salah 

satu diantaranya yaitu faktor sikap, pekerjaan dan dukungan suami.  

Desain penelitian ini adalah studi cross sectional. Populasinya seluruh ibu yang 

mempunyai bayi usia di bawah 6 bulan sebanyak 52 bayi. Sampel yang akan 

diambil dari populasi adalah 36 responden. Teknik sampling yang digunakan 

yaitu simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.  

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan Hampir seluruh 16 (94,1%) dari 

responden sikapnya positif (mendukung) memberikan MP ASI dini di Wilayah 

Kerja Puskesmas Talango. Hampir seluruh 19 (86,4%) dari responden yang 

bekerja dan memberikan MP ASI dini di Wilayah Puskesmas Talango. Hampir 

seluruh 17 (89,5%) responden yang suaminya mendukung memberikan MP ASI 

dini di Wilayah Puskesmas Talango. Hasil uji chi-square  diperoleh p value 0,000 

(p<α = 0,05), hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara sikap, pekerjaan 

dan dukungan keluarga dengan pemberian makanan tambahan pada bayi usia di 

bawah 6 bulan di pesisir (komunitas nelayan) wilayah kerja Puskesmas Talango. 

Kesimpulan: ada hubungan antara sikap, pekerjaan dan dukungan keluarga 

dengan pemberian makanan tambahan pada bayi usia di bawah 6 bulan di pesisir 

(komunitas nelayan) wilayah kerja Puskesmas Talango.   

 

 

Kata kunci: Makanan pendamping ASI, sikap, pekerjaan dan dukungan 

keluarga 
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ABSTRACT  

FACTORS THAT INFLUENCE MOTHERS IN GIVING  

ADDITIONAL FOODS TO BABIES UNDER 6  

MONTHS OF COASTAL AGE (FISHERMAN 

COMMUNITY) REGION TALANGO 

PUSKESMAS WORK 

 

 

By: Nanda Eka Siswandini 

 

Complementary food for ASI is food or drink that contains nutrients given to 

infants/children to meet their nutritional needs. Complementary food is given 

from 6 months to 24 months of age. There are several factors that cause risks in 

early complementary breastfeeding. One of them is attitude, work and husband's 

support.  

The research design is a cross sectional study. The population is all mothers who 

have babies under 6 months of age as many as 52 babies. The sample to be taken 

from the population is 36 respondents. The sampling technique used is simple 

random sampling. Data collection using a questionnaire.  

The results showed that almost all 16 (94.1%) of the respondents had a positive 

(supportive) attitude in giving early MP ASI in the Talango Health Center Work 

Area. Almost all 19 (86.4%) of the respondents worked and provided early 

complementary breastfeeding in the Talango Health Center area. Almost all 17 

(89.5%) respondents whose husbands support giving early complementary 

breastfeeding in the Talango Health Center area. The results of the chi-square 

test obtained a p value of 0.000 (p <α = 0.05), this indicates that there is a 

relationship between attitudes, work and family support with the provision of 

supplementary food to infants under 6 months of age in the coastal (fishing 

community) area work of the Talango Health Center. 

Conclusion: there is a relationship between attitude, work and family support with 

the provision of supplementary food to infants under 6 months of age in the 

coastal (fishing community) working area of the Talango Health Center.  
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