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Masih ada ibu yang memberikan MP-ASI dengan tidak tepat waktu, tidak
bervariasi sehingga balita tidak mau makan serta pola asuh yang kurang baik
dapat berdampak pada statatsu gizi balita. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola pemberian MP-ASI dan pola asuh dengan status gizi
pada balita usia 6-24 bulan di Polindes Tlontoraja Wilayah Kerja Puskesmas
Pasean. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan cross-sectional, jumlah populasi sebanyak 47 orang diperoleh sampel
dengan teknik simpel random sampling yaitu 42 orang menggunakan alat ukur
kuesioner dengan analisa data korelasi berganda. Hasil penelitian ini didapatkan
sebagian besar pola pemberian MP-ASI dengan kategori baik sebanyak 24 orang
(57,1%), hampir seluruhnya pola asuh dengan kategori baik sebanyak 33 orang
(78,6%), setengahnya status gizi pada balita dengan kategori lebih sebanyak 21
orang (50,0%). Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji korelasi berganda
didapatkan p value 0,000 (<0,05), artinya ada hubungan pola pemberian MP-ASI
dan pola asuh dengan status gizi pada balita usia 6-24 bulan di Polindes
Tlontoraja Wilayah Kerja Puskesmas Pasean Kabupaten Pamekasan. Ibu memiliki
peran penting dalam status gizi balita, jika ibu memberikan MP-ASI dengan baik
dan memiliki pola pengasuhan baik maka status gizi balita akan menjadi baik
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PATTERN OF WEANING FOOD AND
PARENTING PATTERNS WITH NUTRITIONAL STATUS IN TODDLERS
AGED 6-24 MONTHS AT TLONTORAJA POLINDES, PASEAN PUBLIC
HEALTH CENTER
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Several mothers still do not provide weaning food on time, do not vary so
that toddlers do not want to eat and poor parenting patterns can have an impact
on the nutritional status of toddlers. This study aimed to determine the
relationship between complementary feeding patterns and parenting patterns with
the nutritional status of toddlers aged 6-24 months at the Tlontoraja Polindes.
Pasean Health Center. This study used a correlational analytic design with a
cross-sectional approach, with a total population of 47 people. The sample was
obtained using a simple random sampling technique, namely 42 people using a
questionnaire measuring instrument with multiple correlation data analysis. The
results of this study showed that most of the patterns of giving weaning food were
in the good category as many as 24 people (57.1%), almost all parenting patterns
were in the good category as many as 33 people (78.6%), half of the nutritional
status in toddlers with more categories was 21 people (50.0%). Based on the
results of the analysis using the multiple correlation test, it was obtained a p value
of 0.000 (<0.05), meaning that there is a relationship between the pattern of
complementary feeding and parenting with the nutritional status of toddlers aged
6-24 months at the Tlontoraja Polindes, Pasean Health Center, Pamekasan
Regency. Mothers have an important role in the nutritional status of toddlers, if
mothers provide MP-ASI well and have good parenting pattern, the nutritional
status of toddlers will be good
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