
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

BALITA DI PUSKESMAS GAPURA 

 

Oleh: Fatimah 

 

Stunting didefinisikan sebagai keadaan tubuh yang pendek atau sangat pendek yang 

didasarkan dengan ambang batas (z-score) antara -3 SD sampai dengan < -2 SD. 

Faktor pola asuh yang tidak baik dalam keluarga merupakan salah satu penyebab 

timbulnya permasalahan gizi (stunting). Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan pola asuh dengan kejadian stunting pada balita di Puskesmas Gapura. 

Metode penelitian kuantitatif pendekatan case control, populasi kasus 70 orang dan 

kontrol 724, sampel 19 orang pada kelompok kasus dan kontrol, teknik sampling 

simple random sampling, variable independen pola asuh, variabel dependen 

kejadian stunting, tempat penelitian Puskesmas Gapura, instrument penelitian 

menggunakan kuesioner dan melihat buku KIA tentang TB atau PB anak sesuai 

umur, analisa data menggunakan Chi square dan OR. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa hampir seluruh responden pada kelompok kontrol memiliki pola asuh baik 

16 (84,2%) dan kelompok kasus sebagian besar memiliki pola asuh buruk 13 

(63,2%). Kelompok kasus seluruhnya adalah stunting 19 (100%) dan kelompok 

kontrol seluruhnya adalah tidak stunting 19 (100%). Ada hubungan pola asuh 

dengan kejadian stunting p value 0,003<0,05 dan OR sebesar 9,143. Bidan 

mempromosikan tentang pemenuhan status gizi anak melalui pola asuh yang baik 

orang tua terhadap anak. Pola asuh orang tua terkait stunting dapat berupa kegiatan 

pemberian makan meliputi frekuensi pemberian makan, pertimbangan pemilihan 

jenis, penentuan waktu, dan cara pemberian makan. 

 

Kata kunci: Pola asuh, Stunting,balita 

 

  



 

ABSTRACT 

 
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING PATTERN AND STUNTING 

INCIDENCE IN TODDLERS AT HEALTH CARE CENTER  

OF GAPURA 

 

By: Fatimah 

 

Stunting is defined as a short or very short body condition based on a threshold (z-

score) between -3 SD to < -2 SD. Poor parenting in the family is one of the causes 

of nutritional problems (stunting). The aim of the study was to determine the 

relationship between parenting style and the incidence of stunting in toddlers at the 

Gapura Health Center. Quantitative research method case control approach, 

population of 70 cases and 724 controls, sample of 19 people in the case and control 

groups, simple random sampling technique, parenting pattern independent 

variable, dependent variable stunting incidence, Gapura Health Center research 

site, research instrument using a questionnaire and see the MCH book about TB or 

PB of children according to age, data analysis using Chi square and OR. The 

results showed that almost all respondents in the control group had good parenting 

16 (84.2%) and the case group mostly had bad parenting 13 (63.2%). The total case 

group was 19 (100%) stunted and the control group was 19 (100%) non-stunted. 

There is a relationship between parenting style and the incidence of stunting with 

a p value of 0.003 <0.05 and an OR of 9.143. Midwives promote the fulfillment of 

children's nutritional status through good parenting parents to children. Parenting 

patterns related to stunting can be in the form of feeding activities including the 

frequency of feeding, consideration of species selection, timing and method of 

feeding. 
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