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HUBUNGAN INTERPERSONAL INFLUENCE DENGAN DENGAN 

KUALITAS HIDUP PADA PENDERITA TB PARU DI PUSKESMAS  

SARONGGI  KABUPATEN SUMENEP 

 

Oleh : Sasmiyati 

 

 

Kualitas hidup penderita TB Paru sangat penting diperhatikan karena 

penyakit infeksi bersifat kronis yang dapat mempengaruhi kualitas hidup. Untuk 

meningkatkan kualitas hidup adalah dengan memberikan dukungan keluarga, 

sosial dan tenaga kesehatan kepada penderita TB Paru. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan Interpersonal Influence (Dukungan Keluarga, 

dukungan Sosial dan Tenaga Kesehatan) dengan Kualitas hidup pada Penderita 

TB Paru di Puskesmas Saronggi Kabupaten Sumenep. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

penelitian cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah para penderita TB 

Paru. Teknik sampling menggunakan simple random sampling sehingga sampel 

berjumlah 40 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tentang 

hubungan Interpersonal Influence (Dukungan Keluarga, dukungan Sosial dan 

Tenaga Kesehatan) dengan Kualitas hidup TB Paru.  Analisa data menggunakan 

uji korelasi spearman dengan ( α < 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan, sebagian besar penderita TB Paru memiliki 

Interpersonal Influence  (Dukungan keluarga, dukungan sosial dan tenaga 

kesehatan) yang tinggi, hampir setengahnya penderita TB Paru memiliki kualitas 

hidup yang cukup. Hasil analisis data tentang hubungan Interpersonal Influence  

(Dukungan keluarga, dukungan sosial dan tenaga kesehatan) dengan kualitas 

hidup pada penderita TB Paru didapatkan ρValue = dukungan keluarga (< 0,001 ), 

dukungan sosial ( 0,002 ) dan tenaga kesehatan(0,004)   α < 0,05) sehingga ada 

hubungan Interpersonal Influence  (Dukungan keluarga, dukungan sosial dan 

tenaga kesehatan) dengan kualitas hidup penderita TB Paru. 

Tenaga kesehatan dapat memberikan edukasi dan informasi tentang 

penyakit TB kepada masyarakat dan para keluarga diharapkan untuk selalu 

memantau penderita TB Paru untuk melakukan pengobatan TB sampai selesai  

Kata Kunci : Dukungan Keluraga, dukungan sosial, Tenaga Kesehatan, 

Kualitas Hidup TB Paru 
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RELATIONSHIP OF INTERPERSONAL INFLUENCE WITH QUALITY OF 

LIFE IN PULMONARY TB PATIENTS IN PUSKESMAS SARONGGI 

SUMENEP REGENCY 
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Quality of life It is very important to pay attention to the quality of life of 

people with pulmonary TB because infectious diseases are chronic which can 

affect the quality of life. To improve the quality of life is to provide family, social 

and health support to people with pulmonary TB. This study aims to determine the 

relationship of Interpersonal Influence (Family Support, Social Support and 

Health Workers) with Quality of Life in Pulmonary TB Patients at the Saronggi 

Health Center, Sumenep Regency. 

This research is a quantitative research using cross-sectional research. The 

population in this study were patients with pulmonary TB. The sampling 

technique used simple random sampling so that the sample amounted to 40 

respondents. Data were collected using a questionnaire about the relationship of 

Interpersonal Influence (Family Support, Social Support and Health Workers) 

with Quality of Life for Pulmonary TB. Data analysis using Spearman correlation 

test with ( < 0.05). 

The results showed that most of the pulmonary TB patients had a strong 

Interpersonal Influence (family support, social support and health workers), 

almost half of them had a sufficient quality of life. The results of data analysis on 

the relationship of Interpersonal Influence (family sup port, social support and 

health workers) with quality of life in patients with pulmonary TB obtained ρ 

Value = family support (< 0.001), social support (0.002 ) and health workers 

(0.004) < 0.05 ) so that there is a relationship between Interpersonal Influence 

(family support, social support and health workers) with the quality of life of 

people with pulmonary TB. 

Health workers can provide education and information about TB disease to 

the community and families are expected to always monitor pulmonary TB 

patients to carry out TB treatment until complete 
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