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Abstract
A combination therapy of resignation and distraction techniques builds on relaxation. For this
reason, this study aims to provide a combination therapy of self-surrender training (LPD –
latihan pasrah diri in bahasa) and distraction techniques to reduce the scale of osteoarthritis
pain in Madurese elderly in coastal areas. The research method used was quasi-experimental.
The sample of the study was elderly who experience osteoarthritis pain in coastal areas, with
a purposive sampling technique using the inclusion and exclusion criteria approach, with a
total sample of 70 elderlies. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks and
Mann-Whitney Test. The results of this study indicate that the combination therapy of self-
surrender training and distraction techniques is effective in reducing the level of osteoarthritis
pain in the elderly living in coastal areas. The relaxing activity can be done both inside and
outside the homes of the elderly who are mostly coastal areas

Keywords: Self-Surrender Training, Distraction, Pain Scale

Publikasi:
STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan
DOI: 10.30994/sjik.v9i2.425
ISSN: 2252-3847 (print); 2614-350X (online)
Vol.9 No.2 November 2020 Page.1212-1222





a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL 

 
Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.

NIP. 196611181994031001

REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00202107306, 20 Januari 2021

Pencipta
Nama : Syaifurrahman Hidayat, Elyk Dwi Mumpuningtias dkk

Alamat : Dusun Bun Malang RT 004 RW 002 Desa Saronggi Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep, Sumenep, JAWA TIMUR, 69467

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta
Nama : Syaifurrahman Hidayat, Elyk Dwi Mumpuningtias dkk

Alamat : Dusun Bun Malang RT 004 RW 002 Desa Saronggi Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep, Sumenep, JAWA TIMUR, 69467

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Poster

Judul Ciptaan : The Combination Therapy Of Self-Surreder Exercise And Distraction
Against Osteoarthritis Paint Scale Of Ederly In Coastal Area

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali
di wilayah Indonesia atau di luar wilayah Indonesia

: 20 Januari 2021, di Sumenep

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal 1
Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000234078

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Syaifurrahman Hidayat Dusun Bun Malang RT 004 RW 002 Desa Saronggi Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep

2 Elyk Dwi Mumpuningtias Jl. Poteran IA/5 Bangkal Kecamatan Kota Sumenep, Kabupaten Sumenep

3 Ratna Indriyani, S.ST.,M.Kes Dusun Panggulan RT 07/RW 02, Desa Kebun Dadap Timur, Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 Syaifurrahman Hidayat Dusun Bun Malang RT 004 RW 002 Desa Saronggi Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep

2 Elyk Dwi Mumpuningtias Jl. Poteran IA/5 Bangkal Kecamatan Kota Sumenep, Kabupaten Sumenep

3 Ratna Indriyani, S.ST.,M.Kes Dusun Panggulan RT 07/RW 02, Desa Kebun Dadap Timur, Kecamatan Saronggi
Kabupaten Sumenep

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org



