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ABSTRAK 

Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Usia 1-3 Tahun di 

RSUD Dr. H. Moh Anwar Sumenep 

 

Oleh: Riski Indra Permana 

Diare masih menjadi masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

masyarakat, diare merupakan penyebab utama kesakitan dan kematian pada balita 

diberbagai negara. Kurangnya pengetahuan dan sikap perilaku ibu juga 

berpengaruh dengan kejadian diare. Penyakit diare terjadi akibat faktor langsung 

maupun tidak langsung, diare bisa juga berasal dari faktor agen, penjamu, 

perilaku, dan juga faktor terkait dengan lingkungan. 

Desaian penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan 

desain case control. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian balita yang 

menderita diare di RSUD Dr. H. Moh Anwar Sumenep sebanyak 68 responden. 

Teknik pengambilan sampel adalah simple random sampling. Dengan kelompok 

kasus (diare) yaitu 34 balita dan kelompok kontrol (tidak diare) yaitu 34 balita. 

Penelitian ini menggunakan data primer yang diperoleh dari hasil kuesioner oleh 

responden. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang 

berhubungan dengan kejadian diare pada usia 1-3 tahun di RSUD Dr. H. Moh 

Anwar Sumenep.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan perilaku ibu  

membersihkan peralatan makan dengan kejadian diare (p value (0,442), terdapat 

hubungan perilaku ibu mencuci tangan dengan kejadian diare (p value (0,014), 

terdapat hubungan perilaku ibu pemberian ASI ekslusif dengan kejadian diare (p 

value (0,026).  

Kesimpulan yang diperoleh adalah kepada ibu agar selalu membiasakan diri 

untuk membersihkan peralatan makan, membiasakan mencuci tangan dan 

memberikan ASI ekslusif untuk balita agar terhindar dari penyakit. 
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ABSTRACT 

Factors Related to the Incidence of Diarrhea at the Age of 1-3 Years in RSUD 

Dr. H. Moh Anwar Sumenep 

 

By: Riski Indra Permana 

Diarrhea is still a health problem that often occurs in the community, 

diarrhea is the main cause of morbidity and mortality in children under five in 

various countries. Lack of knowledge and attitudes of the mother's behavior also 

affect the incidence of diarrhea. Diarrhea is caused by direct or indirect factors, 

diarrhea can also come from agents, hosts, behavior, and also factors related to the 

environment. 
This study uses an observational analytic method with a case control design. 

The sample in this study were some children under five who suffered from 

diarrhea in RSUD Dr. H. Moh Anwar Sumenep as many as 68 respondents. The 

sampling technique was simple random sampling. The case group (diarrhea) was 

34 toddlers and the control group (not diarrhea) was 34 toddlers. This study uses 

primary data obtained from the results of questionnaires by respondents. The 

purpose of this study was to determine the relationship between maternal behavior 

and the incidence of diarrhea at the age of 1-3 years in RSUD Dr. H. Moh Anwar 

Sumenep.  
The results showed that there was no relationship between the behavior of 

mothers in cleaning eating utensils with the incidence of diarrhea (p value (0.442), 

there was a relationship between the behavior of mothers washing their hands 

with the incidence of diarrhea (p value (0.014), there was a relationship between 

the behavior of mothers giving exclusive breastfeeding and the incidence of 

diarrhea (p value(0.026).  
The conclusion obtaine is for mother to always get used to cleaning eating 

utensils, getting used to washing hands and giving exlusive breastfeeding for to 

avoid disease. 
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