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Seorang wanita perlu menjaga kesehatan dan keselamatan jiwanya karena
banyak faktor yang dapat mengancam selama siklus kehidupannya. Untuk
mengurangi resiko tersebut, laporan ini di buat dengan tujuan untuk memberikan
Asuhan secara berkelanjutan (continuity of care) pada Ny.”H” pada masa
Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB.

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian yang bersifat
deskriptif dengan sampel yang dipilih yaitu Ny.”H” usia 20 tahun GIP00000 alat
ukur yang digunakan Buku KIA, APN 60 Langkah, Partograf, Penapisan, Apgar
score, Kartu KB, teknik analisa berdasarkan manajemen asuhan kebidanan 7
varney dan pendekatan metode SOAP.

Proses kehamilan pada Ny.”H” berlangsung secara normal pada
kunjungan 39 minggu Ny.”H” Hanya mengeluh nyeri pinggang yang berarti
Ny.”H” mengalami keluhan yang fisiolagis, sedangkan pada proses persalinan
Ny.”H” berlangsung pada tanggal 10 maret 2020 lama pada kala I antara
pembukaan 5 cm sampai 10 cm berlangsung selama 5 jam, kala Il selama 2 jam,
kala 11l selama 15 menit, kala IV selama 2 jam. Sehingga dapat disimpulkan
Ny.”H” mengalami percepatan pembukaan serviks, pada bayi baru lahir spontan
dengan jenis kelamin perempuan, BB: 2900 gram, PB: 46 cm, A-S : 8-9, dan pada
kunjungan masa nifas Ny.”H” tidak memiliki keluhan yang mengganggu rasa
nyamannya. pada kunjungan keluarga berencana dilakukan 1x dimana pada
kunjungan pertama Ny.”H” sudah menentukan bahwa Ny H tidak mau
menggunakan alat kontrasepsi yang hormonal Ny H memilih untuk menggunakan
KB yang alami.

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan continuity of care yang telah dila
kukan pada Ny.”H” pada masa kehamilan kondisinya termasuk dalam batas
normal, persalinan normal, masa nifas normal, BBL normal, dan KB normal.

Diharapkan klien dapat menerapkan konseling yang telah diberikan selama
dilakukan asuhan kebidanan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap baik dan dapat
mencegah terjadinya komplikasi hingga kematian.
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ABSTRACT
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A woman needs to maintain the health and safety of her soul because many
factors can threaten her life cycle. To reduce this risk, this report was made with the aim
of providing continuity of care to Mrs. "H" during pregnancy, childbirth, childbirth,
newborns, and family planning.

This type of research is a descriptive study with a selected sample of Mrs. "H"
aged 20 years GIPO0O000 measuring tool used in the MCH Handbook, APN 60 Steps,
Partographs, Screening, Apgar scores, KB cards, analysis techniques based on care
management 7 varney obstetrics and SOAP method approach.

The process of pregnancy in Mrs. "H" takes place normally at the visit of 39
weeks Mrs. "H" Only complains of low back pain which means Mrs. "H" experienced
physiolagic complaints, while in the birth process Mrs. "H" took place on March 10 2020
long in the first time between opening 5 cm to 10 cm lasts for 5 hours, the second time for
2 hours, the third time for 15 minutes, the fourth stage for 2 hours. So it can be concluded
that Mrs. "H" has accelerated cervical opening, in spontaneous newborns with female sex,
BB: 2900 grams, PB: 46 cm, AS: 8-9, and during the postpartum visit Mrs. "H" no have
complaints that disturb his sense of comfort. on a family planning visit, it was done 1x

where on the first visit Mrs. "H" had determined that Mrs. H did not want to use

hormonal contraceptives. Mrs. H chose to use natural birth control.

Based on the results of continuity of care midwifery care that has been done to
Mrs. "H" during pregnancy the conditions are included in the normal range, normal
delivery, normal puerperium, normal BBL, and normal KB.

It is expected that the client can apply counseling that has been given during
midwifery care so that the condition of the mother and baby remain good and can prevent

complications until death.
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