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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERUBAHAN FUNGSI FISIK DAN DUKUNGAN 

KELUARGA DENGAN RESPON PSIKOSOSIAL PADA LANSIA DI 

DUSUN PESISIR DESA LEGUMNG TIMUR KECAMATAN BATANG-

BATANG 

Oleh: Linda Mayang Sari 

Perubahan Fungsi tubuh akibat proses penuaan merupakan suatu proses 

menurunnya fungsi tubuh secara perlahan dalam kemampuan jaringan untuk 

memperbaiki diri, mengganti, mempertahankan fungsi normalnya sehingga tidak 

dapat bertahan terhadap infeksi serta memperbaiki kerusakan diderita.  Penelitian 

ini dilakukan untuk melihat keterkaitan perubahan fungsi fisik dan dukungan 

keluarga dengan respon psikososial lansia.  

Metode menggunakan kuantitatif, Desain cross sectional pada lansia di 

wilayah Dusun Pesisir Legung Timur, Sample 38 lansia, Teknik simple random 

sampling, tehnik analisi data  chi square Pengambilan sample menggunakan 

kuesioner, variable yang di teliti independen perubahan fungsi fisik dan dukungan 

keluarga, dependen respon psikososial. Analisa data univariat  perubahan fungsi 

fisik dan dukungan keluarga,  bivariate  pengaruh respon psikososial dengan 

perubahan fungsi fisik, dan respon psikososial dengan dukungan keluarga. 

penelitian ini didapatkan hasil menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan respon psikososial pada lansia 

dengan hasil uji statistic menunjukan (p = 0.180) dan tidak adanya hubungan yang 

signifikan antara perubahan fungsi fisik dengan respon psikososial pada lansia 

dengan hasil uji statistic menunjukan (p = 0.744).  kejadian ini dikarenakan  

perubahan fungsi fisik yang buruk 50% dan dukungan keluarga terhadap lansia 

sangat kurang dengan nilai 52, 64%.   

Respon psikososial dan fungsi fisik lansia yang buruk tidak memiliki 

hubungan signifikan dengan dukungan keluarga. Temuan ini memerlukan 

penyelidikan lebih kompleks sehingga nantinya dapat memberikan hasil yang 

lebih mendukung terhadap dukungan keluarga lansia 

Kata kunci: fungsi fisik, dukungan keluarga, respon psikososial, lansia. 
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ABSTRACT 

THE RELATION OF CHANGES IN PHYSICAL FUNCTION AND 

FAMILY SUPPORT WITH PSYCHOSOCIAL RESPONSE IN  

ELDERLY IN THE PESISIR LEGUNG TIMUR  

VILLAGE OF BATANG-BATANG DISTRICT 

 

By: Linda Mayang Sari 

 

Changes in body function due to the aging process was a proccesed of 

decreased tissue ablity to repair itself , replace, maintain normal function so that it 

cannot withstand infection and repair damage suffered. This research was 

conducted to see the relationship between change in physical function and family 

support with the psychosocial response of the elderly. 

This research was Quantitative method with cross sectional design in the 

elderly in the area of  Pesisir Legung Timur , Sample 38 elderly by used simple 

random sampling technique, chi square data analysis techniques Taking samples 

using a questionnaire, variables that are examined independently of changes in 

physical function and family support, dependent on psychosocial responses . 

Univariate data analysis of changes in physical function and family support, 

bivariate effects of psychosocial responses with changes in physical function, and 

psychosocial responses with family support. 

The results of this study indicate that there was no significant relation 

between family support with psychosocial responses in the elderly with statistical 

test results showing (p = 0.180) and there was no significant relation between 

changed in physical function with psychosocial responses in the elderly with 

statistical test results showing ( p = 0.744). this incident was due to poor physical 

function changed of 50% and family support for the elderly was very less with a 

value of 52.64%. 

Poor psychosocial responses and physical function in the elderly had not 

have a significant relationship with family support. This finding requires a more 

complex investigation so that later it can give more supportive results to the 

support of elderly families. 
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