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LITERATUR REVIEW: PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN
PENGOBATAN HIPERTENSI PADA LANSIA

Oleh : Brilian Karunia

Hipertnsi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang harus diwaspadai
karena dapat menyebabkan kematian. Hipertensi dapat menyerang siapa saja di
terutama lansia. Salah satu permasalahan yang seringkali terjadi pada pasien dengan
hipertensi yakni adalah Kketidakpatuhan dalam menjalani pengobatan yang
diakibatkan oleh kurangnya pengetahuan sehingga memperburuk kejadian hipertensi.
Tujuan dari literature riview ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana pengaruh
peningkatan pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia.
Metode pencarian database yakni menggunakan data sekunder dari hasil penelitian
terdahulu dimana sumber yang didapatkan berupa jurnal atau artikel yang relevan
dengan judul. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian jurnal adalah
pengetahuan, kepatuhan pengobatan, hipertensi dan lansia dengan mendapatkan 22
jurnal yang dapat diakses dan 6 jurnal yang dapat digunakan dan sesuai melalui
analisis tujuan, kesesuaian topik, metode penelitian yang digunakan, ukuran sampel,
hasil dari setiap jurnal.. Analisa data dilakukan dengan metode naratif yang datanya
akan dikelompokkan sehingga mampu menyesuaikan dengan tujuan penelitian yang
akan peneliti lakukan. Hasil dari literatur rivew menunjukkan bahwa rata-rata
pemberian edukasi baik melalui Focus Groub Discussion (GFD) atau dengan metdoe
ceramah memiliki pengaruh terhadap tingkat pengetahuan pasien dengan hipertensi.
Kesimpulan yang didapat dalam literatur review ini terdapat pengaruh peningkatan
pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia.
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ABSTRACT

REVIEW LITERATURE: KNOWLEDGE OF HYPERTENSION TREATMENT
COMPLIANCE IN THE ELDERLY

By : Brilian Karunia

Hypertension is a degenerative disease that must be watched because it can
cause death. Hypertension can affect anyone, especially the elderly. One of the
problems that often occurs in patients with hypertension is non-compliance in
undergoing treatment due to lack of knowledge, which worsens the incidence of
hypertension. The purpose of this literature review is to describe how the effect of
increasing knowledge on adherence to hypertension treatment in the elderly.
Database search method that uses secondary data from the results of previous studies
where the sources obtained in the form of journals or articles relevant to the title. The
keywords used in journal search are knowledge, medication adherence, hypertension
and the elderly by getting 22 accessible journals and 6 journals that can be used and
appropriate through goal analysis, topic suitability, research methods used, sample
size, results from each journal .. Data analysis is done by narrative method in which
the data will be grouped so that it is able to adjust to the research objectives that the
researcher will do. The results from the rival literature show that the average
educational provision either through Focus Groub Discussion (GFD) or by lecture
method has an influence on the level of knowledge of patients with hypertension. The
conclusions obtained in the literature review are the influence of increasing
knowledge on the treatment of hypertension treatment in the elderly.
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