ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SPIRITUAL DENGAN PENURUNAN
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI DI RUANG
BEDAH RSUD Dr. H. MOH ANWAR SUMENEP

Oleh : Ayu Sinta Devi

Fase pre operatif bermula saat keputusan untuk melakukan pembedahan
dibuat dan berakhir ketika klien sudah dipindahkan ke meja operasi. Sampai saat
ini, banyak orang menganggap operasi merupakan hal yang menakutkan, karena
ketakutan tersebut sehingga timbul kecemasan pada diri seseorang. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan spiritual dengan tingkat
kecemasan pasien preoprasi di RSUD. Dr. Moh. Anwar Sumenep.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  korelation. Dengan
pendekatan crossectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling. Sampel berjumlah 42 responden, populasi berjumlah 558 pasien. Alat
pengumpuldata menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah uji
spearman rho.

Hasil penelitian didapatkan hampir seluruhnya (73,8%) responden
mengalami kecemasan sedang, seluruhnya (100%) responden memiliki dukungan
spiritual baik, hasil uji statistik didapatkan nilai p sebesar 0,003 < dari nilai level of
significance yaitu 0,05 yang berarti terdapat hubungan antara dukungan spiritual
dengan tingkat kecemasan pasien preoprasi dengan nilai r -0,454 vyang
menunjukkan korelasi negatif cukup kuat. Sehingga dapat disimpulkan terdapat
hubungan yang cukup kuat antara dukungan spiritual dengan tingkat kecemasan
pasien preoprasi di RSUD. Dr. Moh. Anwar Sumenep tahun 2019

Dari hasil penelitian diharapkan dukungan spritual dijadikan terapi dalam
asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami kecemasan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SPIRITUAL SUPPORT WITH A DECREASE
IN THE LEVEL OF ANXIETY IN PREOPERATIVE PATIENTS IN THE
OPERATING ROOM OF THE RSUD Dr. H. MOH ANWAR SUMENEP

By: Ayu Sinta Devi

The preoperative phase begins when the decision to make a surgery is made
and ends when the client has been transferred to the operating table. Until now,
many people consider surgery to be a scary thing, because of this fear that anxiety
arises in someone. The purpose of this study was to determine the relationship
between spiritual support and the level of preoperative patient anxiety at RSUD Dr.
H. Moh Anwar Sumenep.

This research is a descriptive correlation study. With a crossectional
approach. Sampling using a purposive sampling technique. The sample amounted
to 558 patients. Data collection tools using questionnaires. The statistical test used
is the spearman rho test.

The results of the research in getting almost all (73,8%) respondents
experienced moderate anxiety, all (100%) respondents had good spiritual support,
the results of statistical tests were obtained p as big 0,003 < from the value of level
of significance that is 0,05, which means that there is a relationship between
spiritual support and the level of anxiety of the preoperative patient with a r value
of -0,454 which shows a strong negative correlation. So that it can be concluded
that there is a fairly strong relationship between spiritual support and the level of
anxiety the patient preoperative at RSUS. Dr. H. Moh Anwar Sumenep.

From the results of the study it is expected that spiritual support is made
therapy in nursing care in patients who experience anxiety.

Keywords : Preoperative, Anxiety, Spiritual support



