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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN KONSEP DIRI LANSIA PEKERJA BARANG BEKAS 

 DI KECAMATAN KALIANGET KABUPATEN SUMENEP 

 

Oleh: Indah Pawitrasari  

Perubahan secara anatomi, fisiologi, dan biokimia pada tubuh merupakan 

proses penuaan yang dialami oleh lanjut usia sehingga dapat berpengaruh 

terhadap fungsi tubuh termasuk konsep diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran konsep diri lansia pekerja barang bekas di Kecamatan 

Kalianget Kabupaten Sumenep. 

Desain yang digunakan yaitu deskriptif dengan menggunakan rancang 

bangun cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Kalianget 

Kabupaten Sumenep pada bulan Mei-Juni 2020 sebanyak 50 responden. Teknik 

sampling yang digunakan purpossive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner konsep diri lansia.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya lansia pekerja 

barang bekas di Kecamatan Kalianget Kabupaten Sumenep memiliki identitas diri 

positif sebanyak 84%, gambaran diri positif sebanyak 86%, harga diri positif 

sebanyak 82%, ideal diri positif sebanyak 98%, dan memiliki peran positif 

sebanyak 98%.  

Lansia perlu meningkatkan konsep diri dan cara melihat dirinya secara 

butuh, dengan pendirian tentang dirinya yang dapat mempengaruhi individu dan 

berhubungan dengan orang lain, sehingga memiliki konsep diri yang positif. 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF SELF-CONCEPT OF ELDERLY USED WORKERS 

 IN KALIANGET DISTRICT, SUMENEP DISTRICT 

 

Changes in anatomy, physiology, and biochemistry in the body is an 

aging process experienced by the elderly so that it can affect the body's functions 

including self-concept. This study aims to determine the self-concept of elderly 

used goods workers in Kalianget District, Sumenep Regency. 

The design used is descriptive using cross-sectional design. This research 

was conducted in Kalianget Subdistrict, Sumenep Regency in May-June 2020 

with 50 respondents. The sampling technique used was purposive sampling. Data 

collection uses an elderly self-concept questionnaire. 

The results showed that almost all elderly used goods workers in 

Kalianget Subdistrict, Sumenep Regency had 84% positive self-identity, 86% 

positive self-image, 82% positive self-esteem, 98% positive self-ideal, and had a 

positive role of 98% %. 

The elderly need to improve their self-concept and how to see themselves 

in a needy manner, with their own stance that can affect individuals and relate to 

others, so that they have a positive self-concept. 
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