
 

 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH IBU DENGAN  STATUS GIZI PADA  BALITA 

DI WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS TALANGO KECAMATAN 

TALANGO KABUPATEN SUMENEP 

 

Oleh : Sitti Maisaroh 

 

Masalah gizi merupakan masalah kesehatan yang terjadi di masyarakat yang 

penanggulangannya tidak dapat di lakukan dengan pendekatan medis dan 

pelayanan kesehatan. Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya cakupan status 

gizi kurang di Kecamatan Talango Kabupaten Sumenep. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahuai Hubungan pola asuh ibu dengan status gizi pada balita 

di wilayah kerja UPT Puskesmas Talango Kecamatan Talango Kabupaten 

Sumenep. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan “cross 

sectional”. Populasinya adalah semua ibu dan balita yang ada di Kecamatan 

Talango sebanyak 52. Ibu dan balita, dengan jumlah sampel 46 ibu dan balita. 
Varriabel independen adalah pola asuh ibu dan variabel dependen adalah status gizi 

balita. Teknik sampling menggunakan “simple random sampling”. Data 

dikumpulkan melalui wawancara dipandu dengan kuesiner. Pengolahan data 

menggunakan uji media  dengan bantuan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya (39,1%) pola 

asuh ibu dalah cukup. Sedangkan status gizi  pada balita hampir setengahnya 

(47,8%) kurang. 

Hasil uji statistik korelasi spearman di dapatkan hasil signifikan uji (p) : 

0,01 dan α : 0,05, maka hasil uji ini lebih kecil dari alpha (0,01 < 0,05) yang berarti 

H0 ditolak artinya ada Hubungan pola asuh ibu dengan status gizi balita di 

Kecamatan Talango wilayah kerja Upt. Puskesmas Talango Kecamatan Talango. 

Diupayakan peran petugas kesehatan untuk meningkatkan kualitas kinerja 

sehingga dapat memberikan informasi atau penyuluhan mengenai poala asuh yang 

tepat dan gizi yang baik untuk balita sehingga mencegah terjadinya gizi buruk. 

 

 

Kata kunci : Pola asuh  Ibu Status gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF MATERNAL PARENTING WITH 

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN UNDER FIVE IN UPT WORKING 

AREA. TALANGO HEALTH CENTER TALANGO DISTRICT SUMENEP 

DISTRICT 

 

By:  Sitti Maisaroh 

Nutritional problems are a health problem that occurs in the community 

which can not be overcome through medical approaches and health services. The 

problem in this study was the high coverage of malnutrition status in Talango 

district, Sumenep district. The purpose of this study was to find out the relationship 

of maternal parenting with nutritional status in infants in the work area of the 

Talango Health Center UPT Talango District, Sumenep Regency. 

This study is an analytical study with a "cross sectional" approach. The 

population is all mothers and toddlers in the Talango sub-district as many as 52. 

Mothers and toddlers, with a sample of 46 mothers and toddlers. Varriabel 

independent is maternal parenting and the dependent variable is the nutritional 

status of children. The sampling technique uses "simple random sampling". Data 

was collected through interviews guided by questionnaires. Processing data using 

media testing with the help of SPSS. 

The results showed that almost half (39.1%) of mother's parenting was 

sufficient. While the nutritional status of children under five is almost half (47.8%) 

less. 

Spearman correlation statistical test results obtained significant test results 

(p): 0.01 and α: 0.05, then the results of this test are smaller than alpha (0.01 <0.05) 

which means that H0 is rejected means there is a relationship of parenting mothers 

with underfive nutritional status in Talango District Upt working area. Talango 

Health Center Talango District. 

The role of health workers is sought to improve the quality of performance 

so that they can provide information or counseling about appropriate care and 

good nutrition for toddlers so as to prevent malnutrition.  
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