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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUAL DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA PASIEN GAGAL JANTUNG DI RSUD DR. H. MOH ANWAR 

SUMENEP TAHUN 2019 

 

Oleh : Andhika Dwi Parastra 

 

 Gagal jantung merupakan penyakit kronik karena ketidak mampuan jantung 

dalam memompa darah yang cukup keseluruh tubuh sehingga menimbulkan 

masalah psikologis atau kecemasan. Kecemasan adalah gangguan alam sadar di 

tandai perasaan ketakutan atau ke khawatiran yang mendalam dan berkelanjutan. 

Intervensi yang sesuai untuk mengurangi kecemasan dengan spiritual. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat spieitual dengan tingkat 

kecemasan pada pasien gagal jantung di RSUD dr. H. Moh Anwar Sumenep.  

 Jenis  penelitian ini adalah analitik dengan rancang bangun crossectional 

populasi dalamm penelitian ini adalah seluruh pasien gagal jantung yang berada di 

RSUD dr H. Moh Anwar Sumenep. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah pourposive sampling sebanyak 33 pasien pengumpulan data menggunakan 

kuosioner. 

 Analisa data yang di gunakan adalah uji spearman tingkat spiritual dengan 

tingkat kecemasan dengan nilai ketentuan signifikan  p=0,05. 

 Hasil penelitian ini di dapatkan bahwa ada hubungan tingkat spiritual 

dengan tingkat kecemasan pada pasien gagal jantung di RSUD dr. H. Moh Anwar 

Sumenep dengan nilai signifikan p=0,001. 

 Pasien gagal jantung yang mengalami kecemasan perlu mendapatkan 

perhatian lebih dari orang terdekat atau tenaga kesehatan (perawat). Informasi yang 

perlu di berikan yaitu bagaimana solusi mengatasi tingkat kecemasan yang sering 

dialami pada pasien gagal jantung, seperti halnya menjalani kehidupan yang lebih 

mendekatkan diri kepada ALLAH SWT dengan cara pemenuhan spiritual.     
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THE CORRELATION BETWEEN SPIRITUALITY LEVEL AND ANXIETY 

LEVEL ON HEART-FAILURE PATIENTS IN RSUD DR. MOH. ANWAR 

SUMENEP  

By : Andhika Dwi Parastra 

 

 Heart-failure is a chronic disease because of its inability to pump enough 

blood throughout body till it causes psychological problem or anxiety. Anxiety is a 

disturbance of consciousness indicated by a deep continous fear or concern. The 

appropriate intervention to reduce it is spiritual. The aim of this research is to know 

the correlation between spirituality level and anxiety level on heart-failure patients 

in RSUD DR. Moh. Anwar Sumenep. 

 The type of this research is analytic observational with cross sectional 

design. The population in this research is all heart-failure patients in RSUD DR. 

Moh. Anwar Sumenep. The sampling technique in this research is purposive 

sampling consisting of 33 patients, and the data collection uses questionnaire 

technique, and the data analysis used is spearman. With a significant value 

p=0,001, the results of this research show that there is a correlation between 

spirituality level and anxiety level on heart-failure patients in RSUD DR. Moh. 

Anwar Sumenep. 

 It is expected that nurses in each room will be able to provide good spiritual 

values and assistance with health education as counselors and transfer therapy for 

the anxiety they experience.Hence, it can reduce anxiety level on heart-failure 

patients. 
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