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Pendahuluan : Kehamilan termasuk proses alamia, tetapi rasa tidak nyaman sering
terjadi oleh ibu hamil, diantaranya,lemah, pusing, sembelit, sakit pinggang dan
punggung, wasir, cemas, merasa gemuk,mimpi buruk, insomnia, sesak nafas, mual
dan muntah, kulit gatal, pegal dan linu, nyeri uluhati, infeksi jamur, sering
berkemih, varises, kram tungkai, nyeri betis, tumit dan bengkak pada kaki. Tujuan
: tersususnya LTA ini adalah memberikan asuhan secara komprehensif pada bumil,
bulin, nifas, BBL, Neonatus dan KB. Ibu dengan keluhan bengkak pada kaki.
Metode : Asuhan yang digunakan dalam LTA adalah dengan wawancara, observasi
dan penatalaksanaan asuhan. Ny “B” G5 P2 A2 39 minggu sebagai subyek dalam
asuhan kehamilan normal dengan keluhan bengkak pada kaki di BPM Ny. Indri Ari
Amd,Keb. Hasil : asuhan kebidanan komprehensif pada Ny “B” selama kehamilan
trimester 111 dengan Bengkak pada kaki, pada persalinan, nifas, dan BBL dengan
normal. Serta neonatus cukup bulan dan menggunakan KB. Kesimpulan : Asuhan
kebidanan komprehensif dapat disimpulkan dengan melakukan asuhan kebidanan
secara mandiri serta berkolaborasi dengan tenaga kesehatan serta bisa melakukan
penanganan secara dini, dan tidak ada penyulit yang ditemukan dalam proses
kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan neonatus. Bidan disarankan untuk lebih
menekankan ASI Ekslusif selama 6 bulan pada bayi baru lahir karena ASI sangat
penting untuk pertumbuhan dan perkembangan serta imunitas pada bayi.
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Preliminary :Pregnancy is a physiological one, but complaints often occur that
interfere with the comfort of pregnant women such as back and back pain,
constipation, hemorrhoids, weakness, nightmares, anxiety, headaches, feeling fat,
insomnia, dizziness, like going unconscious , shortness of breath, nausea and
vomiting, touch pain in the breast, pain, stretching lines, itchy skin, false
contractions, aches and rheumatism, frequent urination, fungal infections, leg
cramps, calf pain, varicose veins, heel and swollen feet. Purpose : the aim of this
LTA is to provide comprehensive care for pregnant, maternity, postpartum, BBL,
neonates and family planning mothers with complaints of swelling in the legs.
Methods :This method of care in LTA is by interviewing, observing and managing
care. The subject in this care was the "B" G5 P2 A2 39 week normal pregnancy
with swelling in the legs at the BPM Mrs. Indri Ari Amd, Keb. The results of
comprehensive midwifery care for "B" during the second and third trimester of
pregnancy with swelling in the legs, in labor with normal delivery, in the
postpartum period with normal puerperal, in BBL with normal BBL, in term
neonates and using KB. Result :The conclusion of this comprehensive midwifery
care is obtained by doing midwifery care independently and collaboration and early
treatment, no complications of pregnancy, childbirth, childbirth neonates were
found. It is recommended to midwives to emphasize exclusive breastfeeding for 6
months in newborns and provide counseling to all mothers who have babies about
the importance of breast milk for the growth and development of babies up to the
age of 2 year
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