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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE INDIVIDU REMAJA 

SANTRI PUTRA DENGAN KEJADIAN PENYAKIT SKABIES DI 

PONDOK PESANTREN MATHALI’UL ANWAR PANGARANGAN 

Oleh : Akhlus Siddiqin 

 Skabies merupakan infeksi parasit pada kulit yang disebabkan oleh Sarcoptes 

Scabei var Hominis. Penyakit skabies terjadi karena personal hygiene yang 

kurang baik di kalangan santri. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

Hubungan Perilaku Personal Hygiene Individu Remaja Santri Putra Dengan 

Kejadian Penyakit Skabies Di Pondok Pesantren Mathali’ul Anwar Pangarangan. 

 Penelitian ini merupakan pemelitian analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling dengan simple random sampling, sampel sejumlah 37 

responden. Data dikumpulkan menggunakan kuisoner dengan Teknik analisa data 

uji korelasi spearman. 

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar personal hygiene adalah cukup 

(73%), hampir seluruhnya tidak terjadi gejala skabies (83,8%). Hasil analisa data 

tentang personal hygiene dengan kejadian skabies didapatkan nilai signifikan = 

0,001 (α < 0,05), sehingga ada hubungan personal hygiene dengan kejadian 

skabies. 

 Disarankan untuk dilakukan penyuluhan bekerja sama dengan puskesmas 

untuk meningkatkan perilaku personal hygiene yang positif, menjaga kebersihan 

diri dan lingkungan sekitar, sehingga kejadian penyakit scabies dapat dicegah 

sedini mungkin. 
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ABSTRACT 

THE BEHAVIOR OF INDIVIDUALS PERSONAL HYGIENE SANTRI 

WITH TEENAGE SON OF OCCURRENCES OF A DISEASE SKABIES IN 

A HUT PESANTREN MATHALI’UL ANWAR PANGARANGAN 

By : Akhlus Siddiqin 

Scabies is infection parasitic of the skin caused by sacroptes scabei var hominis. Disease 

scabies occured because personal hygiene a less well among santri. The purpose of this 

research is to know relations behavior personal hygiene individual teenagers santri the 

son of with occurrences of disease skabies in hut pesantren Mathali.ul Anwar 

Pangarangan. 

The research is research analytic cross the sectional. Sampling techniques with simple 

random sampling, some 37 sample respondents. Kuisoner data were collected use a data 

analysis the correlation spearman. 

 The result showed most personal hygiene is quite (73 %) almost entirely does not occur 

symptoms skabies (83,8 %) the results of the analysis by the data on personal hygiene 

scabies obtained significant value = 0, 001 (α < 0,05), it so there is the hygiene skabies 

personal relationships. 

Suggested to do counseling in cooperation with puskesmas to implementing a positive 

personal hygiene, keep and surrounding environment, that as early as possible from 

scabies. 
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