ABSTRAK

Selama ini permasalahan nutrisi yang banyak diketahui masyarakat bahkan oleh perawat
hanya sebatas makanan pantangan untuk pasien saja, sedangkan makanan yang harus dikonsumsi
cenderung kurang diperhatikan. Banyak penderita thypoid yang pulang dari puskesmas dalam
keadaan kurus. Penderita thypoid rata-rata memiliki waktu penyembuhan yang relatif lama. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara lama rawat pasien dengan peran keluarga dalam
pemenuhan nutrisi pada penderita demam thypoid di Puskesmas Kowel Pamekasan.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, corellational variabel independennya
adalah lama rawat pasien penderita demam thypoid di Puskesmas Kowel Pamekasan, variabel
dependennya adalah peran keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada penderita demam thypoid di
Puskesmas Kowel Pamekasan. populasinya adalah seluruh pasien yang dirawat di Puskesmas
Kowel selama masa penelitiansebanyak 331 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 40
orangmenggunakan non probability sampling type accidental sampling, instrument penelitian yang
digunakan menggunakan kuesioner.

Ada hubungan antara Peran Keluarga dengan Lama rawat penderita thypoid di Puskesmas
kowel Kabupaten Pamekasan tahun 2017

Pengetahuan ini tidak hanya menyangkut pantangan makanan yang tidak boleh dikonsumsi
oleh penderita thypoid, namun tentang nutrisi yang harus dikonsumsi untuk meningkatkan proses
pemulihan pasien. Keluarga harus mampu mencari tahu, banyak bertanya kepada petugas
pelayanan kesehatan.
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