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ABSTRAK 

 
DUKUNGAN KELUARGA TENTANG TOILET TRAINING TERHADAP 

KEBERHASILAN TOILETING PADA ANAK USIA 1 - 6 TAHUN 

DI PAUD AL HILAL KABUPATEN SUMENEP 

 

Oleh : Nabela Alfina Aulia 

 

Di era globalisasi ini, para orang tua sudah mulai mudah dalam merawat 

anaknya yang masih berusia toddler maupun pra sekolah. Anak usia toddler dan 

usia pra sekolah memiliki masa pertumbuhan dan perkembangan yang cukup 

signifikan. Dukungan orang tua diperlukan untuk membimbing anak untuk 

melakukan latihan BAB dan BAK (toilet training). Toilet training yaitu suatu 

usaha untuk melatih anak agar mampu mengontrol buang air kecil dan buang air 

besar. Keberhasilan toilet training dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu 

pengetahuan orang tua, dukungan orang tua, pekerjaan ibu, kualitas perhatian ibu, 

lingkungan dan terdapatnya fasilitas seperti kamar mandi, sabun, dll. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan rancang bangun cross 

sectional. Dalam penelitian ini menggunakan total populasi yaitu seluruh seluruh 

keluarga dan anak usia 1 - 6 tahun yang tercatat di PAUD Al Hilal Kabupaten 

Sumenep sebanyak 30 keluarga dan anak. Penelitian ini menggunakan data primer 

yang didapat dari hasil pengisian kuesioner oleh responden. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga tentang toilet training terhadap 

keberhasilan toileting pada anak usia 1 - 6 tahun di PAUD Al Hilal Kabupaten 

Sumenep. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menyatakan 

memberikan dukungan yang baik yaitu sebanyak 21 responden (70 %) dan 

sebagian besar anak responden berhasil dalam toiletting yaitu sebanyak 17 

responden (56,67 %). Dapat disimpulakan bahwa sebagian besar responden 

memberi dukungan yang baik terhadap keberhasilan toileting di PAUD Al Hilal 

Kabupaten Sumenep. Dan sebagian besar anak responden berhasil toileting.  

Responden dapat menigkatkan dukungan keluarga pada anak dengan 

memberikan perhatian jika anak sudah waktunya untuk melakukan toilet training. 
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