ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU REMAJA RANTAU DALAM
PENYALAHGUNAAN OBAT BATUK DI KOTA SUMENEP

Oleh: Titin Kardiana Agus Lidiamayanti

Masa depan bangsa sangatlah ditentukan oleh para generasi muda bangsa
ini. Munculnya fenomena perilaku remaja dalam penyalahgunaan obat batuk
terutama yang masih berstatus sebagai pelajar menjadi permasalahan yang sangat
mengkhawatirkan. Salah satu fenomena penyalahgunaan obat batuk dilakukan
oleh para remaja rantau di Kota Sumenep.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan rancang studi fenomenologi
pengambilan sampel menggunakan snowball sampling. . Untuk menggambarkan
perilaku remaja rantau dalam penyalahgunaan obat batuk di Kota Sumenep.
Penelitian ini dilakukan terhadap 20 remaja rantau di Kota Sumenep yang
melakukan penyalahgunaan obat batuk.

Dari hasil penelitian diketahui perilaku penyalahgunaan obat batuk pada
remaja rantau di Kota Sumenep adalah karena beberapa faktor, yaitu proses
mempelajari perilaku teman bermain dan kurangnya perhatian dari orang tua pada
remaja rantau dan cara mendapatkan obat batuk yang sangat mudah karena sangat
dijual bebas. Dari proses ini partisipan mendapatkan informasi mengenai cara,
motive dan efek yang akan perihal penyalahgunaan obat batuk.

Upaya untuk menurunkan kejadian penyalahgunaan obat batuk ini dapat
dilakukan dengan kesadaran sendiri memilih teman pergaulan yang benar,
pentingnya pengawasan yang seharusnya bisa dilakukan oleh orang tua, kemudian
adanya pembatasan penjualan obat batuk itu sendiri.
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